
åָה,éִיגóְהñַדת נïָמûֶלñַן שêְמéַזûֶך כֹּל הñֶשãְמבּ

íָרָהñַטìִיך מóַיôֵינע(מוּל)åֶד óֶגïְנôָמדָה לע

äֶתãֵלּ אïְקַבëָן וּלñִבחéַמäֶת הôֲבוֹר אïַעëַת: לäַחא

ôַלèְעôֲשׂוֹת זֹאת, וïַעïַחת לéִצלûָיוֹן. הéָרִישה

öִיîְפãָל, כäֲּבäָה; אåֵאïִהיוֹת גïָה לìְכוֹלäַת יîָך אכּ

îִיüָך כïִּימדָה אוֹתõִיאוּת לñְצéַמüַבת, הîָתûֶכּש

ïִיתåִילüֵך. גôֲבוֹדָתñָה עüַיימéִסתîָך לֹא הãְכבּ

ûָיוֹן,ãַלת רִישãָר קִיבîְּבûֶכöִּי שôַלײַפäַּףײַעîִי אכּ

ôִית.ñִקצוֹעåֶת מéֶגóַהóֵך נäֵינìִין אôֲדַיע

õָב.ñַצéַמñֶת הäֱמãֶאêֶה בñִּקרִים, זéַמãְרוֹב הבּ

îֶת,ãֶכñְסוּבûָּה וּמôֲבוֹדָה קָשéִיא עåָה הéִיגóְהéַנה

ãֶתîֶבãֵדָה וּמוּרכîְּבëֲרָיוּת כäַּחïָה אíִילñַטéַמה

ãֵיןåָדוֹל בéֶּבדֵל גìֵש הãִים. יñִים רַבñִּגוֹרממ

ïִלחוֹץìָכוֹל לèְיìָדֵך וïְיõָא לóִמצéַמוֹרֶה נûֶהîְשûִיעוּר, כãְּשåָה בéִּיגóְהנ

åָהéִיגóְהãֵין נïְבéַצוֹרֶך, לåַע הãְרֶגבòִּים)éַבּרֶקס(הñִים ïָמãְלéַבôַּל הע

ëֲרָיוּת.äַחéָאëַת הïְקִיחäִית וּלñָאôַצמע

ñִשׂרַדîִי מñֶרֶת כëָּן אוֹמñִבחéַמäֶת הãַרת אôָבûֶעéָעוּבדָה שה

óֶתñֶנñְיוּמåֶת מéֶגóַהïִהיוֹת נïִים לîֵלïָך כìֵּש לûֶיõָא שñָצéָרִישוּי מה

éַדֶרֶךïַת הëִילüְחãִתõֵאת רַק בóִּמצäַת נïָם א– אוּלôִית)ñִקצוֹעãָה, מ(טוֹב

åַםïִלמוֹד גûִיך לñַמשéָג מóֶהïִלמוֹד. נñַה לãֵה מéֵרבïָּך עוֹד הìֵש לèְיו

ãָרִיםìִהיוּ דְבñִיד יüָמûֶתóֵי שöְנñִפåָּה – מéִיגóְהûֶל נóִים שûָנëֲרֵי שäַחא

éֶם.ãָהöֵר בüַּפéִּשתïְהìָכוֹל לûֶהוּא יש

ôֵרíַעéִצטïְהûֶר לäֲשñֵאéֵר מêָהéִיזïְהíָב למוּט
ìִיןôֲדַיîִי עûָה כåִּישñַרגûֶת וּמûֶשäַת חוֹשûֶאéָעוּבדָה שüִי, הïְדַעתל

ïִיתïִילûְלëַ שéֶכרֵחãְהéִיא לֹא בñֶּת – הïֶמåֶת מוּשלéֶגóַהóֵך נäֵינא

ïָהíָלñַטéִיא מåָה הéִיגóְהûֶנîָך שïְכôַת לäַת מוּדַע. אãִית)íִיבåֶטóֶג(נ

åִיםéָגóֶהûֶנñִשוּם שóִגרָמוֹת דַווקָא מüְאוּנוֹת רַבּוֹת נãֶת. תîֶבמוּרכּ

óִיםãִינñְבóָם מäֵינèְאóִים, וìָנñְצוּיåִים מéָגóֶהéֵם נîִי הëִים כãְּטוּחûִים בëֲּדָשח

éַמוּדָעéָג הóֶהüָם. נôָתïְרָעôֵל לéֶם פּוֹעïָהûֶלòָיוֹן שóִיסéַנòֶר הîִי חוֹסכּ

ûָקוּלèְשéִיר וêָהöֶן זãְאוֹפéַג בìִּנהüָיו יïְחוּלשוֹתלéַשוֹרֶש: יײַדײַע) ñֵה(מ

üִיד.ôָûתãֶעüֵר בéָּג טוֹב יוֹתóֶהìֶה נìִהיèְיüֵר, ויוֹת

ëַרתãָח), בåָchallengeּר (äֶתגéָאôִם הéִתמוֹדֵד עïְהãִמקוֹם לבּ

ëִירָהãְחéִי בüִּי, זוֹהïְדַעתïָל. לîְלïִנהוֹג כèְּלֹא לñֶנוּ – וñִמëַ מïִברוֹחל

ôֵית.מוּטע

ãְכֹלîֵר בêָּכéִיזïְהòִי לóַסåֶה. נéֶגéַהäֶל הëֲזוֹר אïַחéִיא לïָך הüִי לõָתôֲצע

õִיתïָה: רָצëִילüְחîַתïְכñִלïִנהוֹג מõִית לïָן רָצïָלãִגלûֶבòִּיבּוֹת שéַסה

óִית,ñְכוֹנîִים מñַצרִיכéַמòִידוּרִים הãְסôֲזוֹר בïַּעäִית, לñָאôַצמïִהיוֹת על

ïְכֹלïָך וּלìִים לëַיéַחäֶת האíִים)öְשוּטüֵר פôֲּשׂוֹת יוֹתïַע(לûֵט öַשïְפוּל

äַתïָם אûָיוֹן – אוּלïִי רִישãְלüַדַרת בéִּסתéַיוֹם הôַד הëָה. עöָחñִשפéַּמה

.ïָך)ïָה לôָל(עñֵך ñִמãָה מåָבãָר גéַדָבûֶהéַקרָבוֹת שïַהôַת לèַדַאי מוּדַעו

ôַלèְעåָה, וéִיגóְהéַנûִיעוּרֵי הãְשôַת בéִּשקַעûֶהûָעוֹת שéַשôַל כֹּל הãִי עëִשבח

ûֶבּוֹ כֹּלõָב שñַצïְמãִיא לéָבïְהõִי לüִרצèַדַאי לֹא תõֵאת. וûֶהוֹצòֶף שîֶסéַכּה

.üָם)òְת(סûָוואïַשìָה לéָיñָץ הäֲמñַאéַמה

üֵרèַתïְוולֹא ל
ñִיםüָמãְתñֶת וּבäֱמãֶאïִנהוֹג בõָּה לäַת רוֹצîִי אíִי כïִּיטüַחלûֶתåַע שãָרֶגבּ

óִיתñְכוֹנéַמäֶת הëַת אïָקַחïַי לîְדַאי אוּלóִית. כñְּכוֹנéַמôַל הïִי עôֲל– ע

ñְקוֹמוֹת לֹאãִמôָה וּבèִירָה רְגוּעäֲווãַאëָן, בñִּבחòִיעוֹת מóְסñָה נîַמïְכל

äָדָםûֶל אïִיווּי שïִי לãְלåִי בéֲּגüִנהäַל תüָה, אôַתôֵת עïְעòִים. לôֲמוּסע

ôָהõִיעñַצüִי מìִיתéָיóִי הäֲנïָם אìֵב זֹאת, אוּלëַייñְחéַחוֹק מòֶה. הñְנוּסמ

åַמרֵיïְגûִי לåִישüַרגûֶתôַד שèֶה – עïַווñְלôִם מïִנהוֹג עûִיך לéַמשïְהל

ãֵרָהëֲבôִם חåִי עéֲגüִנהïַי תüָך, אוּלëִיץ אוֹתñַלחïֵך מôֲלãַעäִם בëַּ. אãְנוֹחבּ

ôָה.ãָה וּרְגוּעטוֹב

ïָהûְקוּלéַשãַצוּרָה הïִנהוֹג בèְּלûָשוֹת וëֲשéַחôַל הãֵר עåַבéִּתגïְהòִי לóַסנ

ïָםíָחוֹן, אוּלãִיטëַסרַת בûָּה חåִישñַרגóָם מäַת אוֹמנüֵר. אãְיוֹתבּ

åָהéִיגóְהéַנëַן הñִבחäֶת מãַרת אôָבûֶעéָעוּבדָה שïִזכּוֹר: הìִיך לïַיôָלע

ïִנהוֹג.ïֶת לåֶלñְסוּגäַת מîִי אñֶרֶת כûֶּה אוֹמéַקָשה

äַט (לֹאïְאôִי לòְעéִירוּת – סêְהéַזïֵי הïָלîְלôַל כïִּשמוֹר עöִידִי לéַקפּה

öָחוֹת),ûָר פäֶּפשüֶרֶת – אéַמוּתéִירוּת הñְהãַמôַ בïִּנסוֹעãִים לìָבëַייח

ãֵך.ãִיבòְבñִסëֵש מñִתרַחéַמïְכֹל הôֵרָה לìִי עéֲיèַהüֵת, וïְאוֹתêִכרִי לז

äֶתïִי אèְקַבּלìָדֵך, וïְיûֵב לûֶיוֹשäָדָם שéָאïְהוֹרָאוֹת הôִי לûָמעéִישה

ôַלüֶר עìֶתéִירָה יêְהóָה זóֶנäֵינüֵך אåָתéִיגóְהäִם נéַאïֵב הñִי לûִימüָיו. שõָׂעוֹתéַצה

óֵס)îָנéִיכïְּה(לïֵב üַלéִשתïְהëָה לïִיחñַצלäַת מîִי אèְכ, וñִדַי)üֵר מ(יוֹתñִידָה éַמה

óִיוֹת.ñְכוֹנéַמäַר הûְאäֶת שîֵב אôַכïְּעïִי לãְלëָה, בïָּחéַצלãְהôָה בüְּנוּעãַתבּ

ãַחוּץèִירָה בäֲּווéָאûֶהîְשåַם כñֵּך, גôַצמäֶת עõִי אëִיצüַלחäַל תôִם זֹאת, אע

ëֵרִיםäֲחåִים אéָגóֶהåִיז, נéַרגïְהïִים לôֲלוּלôָה עüְנוּעöְקָקֵי תñָה. פôִּימóְעלֹא נ

ìִיךïַיôָלäַך עôָרוֹת – אéֶעôִירוּ הìָעûִים יóָשäֲנèַאõְפוּ, וõַפצìְצïַי יאוּל

ôָהäֵר רְגוּעûָאéִישïְה) וּלòָdistractionsחוֹת (éַסéַהñֵהïֵם מôַלéִתעïְהל

ôַלûֶעëָדָש" שéָג חóֶהïֶט "נûֶלéַשäֶת הìִראוּ אëֵרִים יäֲחåִים אéָגóֶהóִית. נôֵרָנèְעו

ìִיך.ïַיäֵלìִים אóִיïָנòַבלïִהיוֹת סéֶם לïֵיהôֲלûֶעìֵידעוּ שèְיüֵך, וóִיתñְכוֹנמ

ìֵשèֶה, יïַווñְלôִם מåִי עéֲגüִנהãָהּ תûֶבñֶּת שìֶמñְסוּיöָה מüְקוּפëֲרֵי תäַחא

ãַעíֶבïְטéֲפוֹך לüַהåָה תéִיגóְהéַנéֵרָה הñְהôַד מèְעüַפּרִי, וüִשתîִי תïְקַווֹת כּל

ïֶתåֶלñְסוּגóֵך מäֵינîִי אõֵאת כäַּת מוֹצäִם אïָך. אûֶלשåֵ(ôַל קָבוּעéֶרג(הóִיûֵנש

ûָרäֶפשõַד אîֵיצïֵך כôֲּלãַעôִם בëַּד עìַחãִי יëִשבëַד, חöַחéַפôִּם הéִתמוֹדֵד עïְהל

ñָהîַמôַל כëֲּשוֹב עïַחïָך לîְדַאי לïַי כìָּה. אוּלôָיãְעéַבäֶּת הïִפתוֹר אל

äֶתãַלת אãָר קִיבîְּבûֶכöִּי שôַלײַפäַּףײַעöִים, אòָפåָה נוֹסéִיגóְהûִיעוּרֵי נש

ïִשאוֹלèְלéַמוֹרֶה וôִם הôֵץ עìָעéִתייïְהïָה לìְכוֹלåַם יäַת גûָיוֹן. אéָרִישה

ôִיåִיעüַגûֶתîֵן שüָכìִיתåֶת. יéֶגóַהîְנüִידֵך כôֲּתôַל עûֵב עñַה הוּא חוֹשאוֹתוֹ מ

ûֵאéַנוֹשôַׂל הèַתרִי עüְווïִנהוֹג, וּתñָה לäִימñַתאóֵך מäֵינîִי אóָה כñַּסקָנïַמל

óִיäֲנïָם אïָך; אוּלûֶלéִיא שíָה הïָטéַחלéַהãָר הûֶל דָבãְסוֹפוֹ שכּוּלוֹ. בּ

ãִיüַלבüִשתèְתíָחוֹן, וãִיטòִי בåַּייסüְגñֶץ וּתäַזרִי אוֹמüַאûֶתèָה שñְקַוומ

õֵנוּ.äַרצûֵי אãִישîְבôַל כëָּה עïָחéַצלãְהבּ

ãַלñִית יוּבôָמע

ïִנהוֹגëֶדֶת לóִי פּוֹחäֲנא
üִיûַלתóִכשñַן רַב, נêְמåָה זéִיגóְהüִי נñַדתïָמïִי. לûֶלåָה שéִיגóְהéַנäֶת רִשיוֹן הüִי אãַלתûִים קִיבûָּה חוֹדָשûִישóֵי שïִפנ: לöֶרֶתòַפñְּסרִבקָה מ

îִיåַלוֹת כïְּגüִי לüַעתãָל הוּפתäֲבìַי, אëַיüַפּרוּ חìִשתîָך יãְכûֶבüִּי שûַבתëָשûָיוֹן. חïַת רִישôֲלãַעóִי בäֲּנåִיל 40, סוֹףײַסוֹף אãְגãִים, וּבíִים רַבíֶּסטãְטבּ

åָה.éִיגóְהãַנíָחוֹן בãִּיטïִי בäֵּין לõֶת. אëֶצóִלחóִי נäֲנåֶה, אéֶגéַהìַד הïְיóִי לäֲנûֶאôַם שöַעãְכֹל פïִּנהוֹג. בëֶּדֶת לöַחñְפóִי מäֲנûָה: אëֲדָשìָה חôָיãְעïִי בìֵּש לôֵת יîָעכּ

ïִיôֲלãַעñִי. בñְּקוֹמãִמïִנהוֹג בïִּי לôֲלãַעïְבóֶת לüֶנèְנוֹתåַמרֵי וïְגåָה לéִיגóְהéַנôַל הüֶרֶת עèַתñְווóִי מäֲנëַץ אïַחñֵרוֹב לüְאוּנוֹת. מñִתñְאוֹד מëֶדֶת מóִי פּוֹחäֲנא

ïִי)ãִילãִשבöֶת בòֶּפóִית נוֹסñְכוֹנóֶה מóִקנûֶנõֶה שìָה רוֹצéָיåַם הûֶלéיוֹםײַיוֹם (הוּא גíָלוֹת שñַטãַמôֲזוֹר בïַּעîְדֵי לóִית כñְּכוֹנãַמבéַּגäֶנהûֶאïַי שôַלëֵץ עלוֹח

ûִים?ñָïה עוֹשòָׂרֵב. מïְסëֵד וּלöַחïְפîָה לûִיכñַמשóִי מäֲנäַך אא–
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ãֶתîֶבûָה וּמוּרכôֲּבוֹדָה קָשéִיא עåָה הéִיגóְהנ

ãַקבּוּקãְבüָב בñִּכתמ

ôַלãַקבּוּק עãְבüָב בñִּכתãֵלּ מïְקַבëַ אוֹ לïִשלוֹחïֵם לïֶד חוֹלìֶלכֹּל י

ìָם.éַיïֵי הåַלג

éֵןñֶת. הäֱמãֶאêֶה קָרָה בäַּשדוֹד זñֵאמòָלוֹמוֹןöִיר סòַפּסèְוãָלôִנבּעïְל

ïִיםåַלéַגהõִיאוּ)(הוֹצöָלטוּ üַע פöֶּתïְפìָם, וּלéַיôַל חוֹף הãִילוּ עבּ

äֶתöָתחוּ אûֶפîְּשåָל. כñְּגוּלגìָר מóְייãְתוֹכוֹ נìָרוֹק וּבãַקבּוּק יבּ

óָהûָנéַשãְאוֹגוּסט הãִײ30ַ בãָּה אוֹתוֹ בîָּתבîִי כåִּילוּ כüָּב גñִכתéַמה

íָהûָטûֶשîְש, כäַּרנוֹלדóָה אãִינòַבּסñָהּ ûְמìָה וּשóִייñָנåֶרמìֶרֶת גüַיית

õֵאñִמוֹצûָה מãִיקשãָהּ, בüָּבñִכתãְמìָה. בîִּיãְתוּרכóָּה בöִּינòְפãִסבּ

êָרָה". ëֲזãַחïַי בäֵּלîְתוֹב אóָא, כäָּנüָב: "אñִכתéַמה

óָהãִינòַבïְּסûִיב לéָשïְהéֲרוּ לñִיהåָשוֹת מóִרגéַנïָדוֹת הìְלéַיüֵי הûְתש

ãָה.üְשוּבüַב תñִכתמ

ãְרֹבîִי בìִּם, כñָּיéַמóֵי הöְנôַל פñְּךָ עïַחמïַח לûַלñַר: "שäֱמóֶאîָך נôַל כּע

.öָסוּק א')öֶרֶק י"א, פïֶּת פéֶּל(קֹהäֶנוּ"õָאüִמצñִים תìָמéַיה
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