
לבית ולמשפחה

נִפתַחַת עוֹנַת הַחֲתוּנוֹת

הַשְלוֹשִים  הַיוֹם  הַחֲתוּנוֹת.  חַג  הוּא  עוֹמֶר  בָּ לַ״ג 

יְמֵי  אֶת  (מַפסִיק)  קוֹטֵעַ  הָעוֹמֶר  לִסְפִירַת  וּשְלוֹשָה 

מחָה. אַחַד  הָעֶצֶב שֶל הַסְפִירָה וְהוֹפֵך לְיוֹם שֶל חַג וְשִׂ

חֲתוּנוֹת,  עֲרִיכַת  הוּא  זֶה  לְיוֹם  הַקְשוּרִים  הַמִנהָגִים 

ה וְקִידוּשִין. הֶם אָסוּר לַעֲרוֹך חוּפָּ אַחֲרֵי 32 יָמִים שֶבָּ

חַג  אַחֲרֵי  הָעוֹמֶר,  סְפִירַת  יְמֵי  סוֹף)  (בְּ תוֹם  בְּ

יִשׂרָאֵל  בְּ ים  רַבִּ הַחֲתוּנוֹת.  עוֹנַת  תַתחִיל  הַשָבוּעוֹת, 

זְכוּת מֶזֶג הָאֲווִיר  עִיקָר בִּ קַיִץ, בְּ מַעֲדִיפִים לְהִתחַתֵן בַּ

וְגַם  הַשָמַיִם)  ת  יפַּ כִּ תַחַת  לַחֲגוֹג  וְאֶפשָר  גֶשֶם,  (אֵין 

תֵי־הַסֵפֶר וְהָאוּנִיבֶרסִיטָאוֹת. גלַל הַחוּפשוֹת מִבָּ בִּ

רַבּוֹת  שָנִים  בָר  כְּ מְקַיימִים  אֲחָדוֹת  עֵדוֹת  נֵי  בְּ

שָנִים  בַּ הַמָסוֹרתִי.  הַחִינָה  טֶקֶס  אֶת  הַחֲתוּנָה  לִפנֵי 

הַמִנהָג  אֶת  אִימצוּ  אֲחֵרוֹת  עֵדוֹת  נֵי  בְּ גַם  הָאַחֲרוֹנוֹת 

ים חוֹגְגִים גַם לִפנֵי הַחֲתוּנָה  הַיָפֶה וְהַצִבעוֹנִי הַזֶה. רַבִּ

ת רַווָקוֹת עִם הַחֲבֵרִים. ת רַווָקִים וּבִמְסִיבַּ מְסִיבַּ בִּ

ייַת  תַעֲשִׂ גַם  פּוֹרַחַת  הַחֲתוּנוֹת,  ייַת  תַעֲשִׂ מוֹ  כְּ

חֲגִיגוֹת הַחִינָה וּמְסִיבּוֹת הָרַווָקוּת.

אִים! מַזָל טוֹב לְכֹל הַזוּגוֹת הַנִישָׂ

צֶמַח הַמַרשמֶלוֹ
הָיתָה  עוֹמֶר  בָּ לַ״ג  מְדוּרַת  יַלדָה,  הָיִיתִי  שֶאֲנִי  כְּ

שַרנוּ  מַעגָל,  בְּ סְבִיבָהּ  יָשַבנוּ  וְאָנוּ  וּצְנוּעָה,  קְטַנָה 

לִי  (בְּ רוּחַ  קוֹצֶר  בְּ ינוּ  חִיכִּ וּבְעִיקָר  יחַקנוּ,  שִׂ שִירִים, 

קוֹדֶם  מנוּ)  (שֶשַׂ שֶתָחַבנוּ  לְתַפּוּחֵי־הָאֲדָמָה,  סַבלָנוּת) 

ין הַגֶחָלִים. לְבַסוֹף הָיִינוּ מְקַבּלִים תַפּוּחֵי־אֲדָמָה  לָכֵן בֵּ

מִסעָדָה. יִת אוֹ בַּ בַּ טַעַם שֶאֵין שוּם דֶרֶך לְשַחזֵר בַּ בְּ

ך מִתרַגשִים מִתַפּוּחֵי־ בָר לאֹ כֹּל־כָּ הַיְלָדִים שֶלִי כְּ

אוֹתָם  לְהָכִין  ידִים  מַקפִּ אָנוּ  (שֶהַיוֹם  הָאֵלֶה  הָאֲדָמָה 

מוּבָן), וּבִמקוֹמָם מַשקִי־ סֶף, כַּ נְייַר כֶּ ים בִּ שֶהֵם מְצוּפִּ כְּ

מַרשמֶלוֹ דָבִיק עַל שִיפּוּד. עִים אֶת כּלֹ הַמֶרֶץ וְהַחֶשֶק בְּ

קִיוֹת עֲנָק  שַׂ עוֹמֶר, שוּב הִצטַייַדנוּ בְּ לִקרַאת לַ״ג בָּ

הַזַאֲטוּטִים  וּכְשֶאַחַד  הַזֶה,  הַוָרוֹד־לָבָן  הַמַמתָק  שֶל 

(יְלָדִים קְטַנִים) שָאַל אוֹתִי מִמַה זֶה עָשׂוּי וְגִילָה שֶאֵין 

ג (אֲנִי לאֹ יוֹדַעַת), הֶחלַטנוּ לְבָרֵר אֶת  לִי שֶמֶץ שֶל מוּשָׂ

לִי טוֹב. א. נִראֶה שֶאֵין רָע בְּ הַנוֹשֵׂ

ייָתִי  הַתַעֲשִׂ שֶהַמַמתָק  לָנוּ  רֵר  הִתבָּ לֶא,  הַפֶּ ה  לְמַרבֵּ

אָרֶץ:  בָּ מִטִיוּלִים  ירִים  מַכִּ שֶכּוּלָנוּ  צֶמַח  בְּ מְקוֹרוֹ  הַזֶה 

לְצִדֵי  אַחַת  לאֹ  שֶרוֹאִים  הַזֶה  הַצֶמַח  ן,  כֵּ הַחוֹטמִית. 

מַרשִימִים,  סְגוּלִים  אוֹ  וְרוּדִים  רָחִים  פְּ עַל  בַּ הַדֶרֶך, 

רֵר  מִתבָּ וְיוֹתֵר.  מֶטֶר  גוֹבַהּ  בְּ גִבעוֹל  עַל  שֶמִתנוֹסְסִים 

הַמָקוֹר  הֵם  הַזֶה  הַצֶמַח  שֶל  ים  הָאֲרוּכִּ שֶשוֹרָשָיו 

לַמַרשמֶלוֹ.

ה  נַעֲשָׂ הַחוֹטמִית  צֶמַח  בַּ הַיָדוּעַ  הָרִאשוֹן  הַשִימוּש 

מִצרַיִם הָעַתִיקָה, שָם נָהֲגוּ לִסחוֹט מִיץ מִשוֹרשֵי  בָר בְּ כְּ

ב אוֹתוֹ עִם דְבַש וֶאֱגוֹזִים, מִתוֹך אֱמוּנָה  הַצֶמַח וּלְעַרבֵּ

נָהֲגוּ  הַ־19  מֵאָה  בַּ הַצֶמַח.  שֶל  הָרְפוּאִיוֹת  סְגוּלוֹת  בַּ

לְהָפִיק מִמֶנוּ סִירוֹפּ נֶגֶד שִיעוּל.

לוֹמַר  כְּ הַסִירוֹפּ,  שֶל  הַגֶלֶם  חוֹמֶר  הִגִיעַ  אֶחָד  יוֹם 

הוּא  צָרְפָתִי.  קוֹנדִיטוֹר  שֶל  לְיָדָיו  הַחוֹטמִית,  שוֹרֶש 

ר,  ב אֶת מִיץ הַשוֹרֶש הַיָקָר עִם קֶצֶף חֶלבּוֹנִים וְסוּכָּ עִרבֵּ

קְטַנוֹת.  אִישִיוֹת  תַבנִיוֹת  בְּ וְקֵירֵר  קוֹרנפלוֹר,  הוֹסִיף 

אֵירוּעִים  בְּ רַק  שֶהוּגַש  וְיָקָר,  קָטָן  מַמתָק  לוֹ  נוֹצַר  ך  כָּ

מְיוּחָדִים.

מִתלַהֲבִים,  הַמַרשמֶלוֹ  אוֹהֲבֵי  שֶכֹּל  לִפנֵי  אֲבָל 

יתוּחוֹ  (שֶפִּ ייָתִי  הַתַעֲשִׂ הַמַרשמֶלוֹ  י  כִּ יר  לְהַזכִּ דַאי  כְּ

עִים שֶל הַמֵאָה  שְנוֹת הָאַרבָּ רִית, בִּ אַרצוֹת־הַבְּ ה בְּ נַעֲשָׂ

מִינֵי  כֹּל  מֵכִיל  ר,  סוּפֶּ בַּ קוֹנִים  שֶאָנוּ  זֶה  הָעֶשׂרִים), 

מְאוֹד  ה  הַרבֵּ וּבְעִיקָר  הָאֲמִיתִי,  הַדָבָר  שֶל  תַחלִיפִים 

יצָה, חוֹמרֵי טַעַם  ר, גֶ'לָטִין, עֲמִילַן תִירָס, חֶלבּוֹן בֵּ סוּכָּ

הַחוֹטמִית.  מִשוֹרֶש  מְאוֹד)  (מְעַט  קַמצוּץ  וְרַק  וְרֵיחַ, 

תֵיאָבוֹן. וּבְכֹל זֹאת, שֶיִהיֶה בְּ

אַיָלָה פֶּרלמוּטֶר

מַשקֵה מַרשמֶלוֹ

הַחוֹמָרִים 

(לְ־5-4 כּוֹסוֹת): 

יוֹת מַרשמֶלוֹ;  ר קוּבִּ עֶשֶׂ

200 גרָם שוֹקוֹלָד מָרִיר; 

מְתוּקָה;  שַמֶנֶת  אֶחָד  מְכַל  חָלָב;  כּוֹסוֹת  שָלוֹש 

קוֹרֶט  וָנִיל;  תַמצִית  ית  פִּ כַּ אוֹ  וָנִיל  מַקֵל  חֲצִי 

ר לְפִי הַטַעַם. קִינָמוֹן; סוּכָּ

סִיר אֶת הֶחָלָב וְהַשַמֶנֶת.  הַהֲכָנָה: מַרתִיחִים בְּ

מְסִירִים  וָנִיל.  תַמצִית  אוֹ  קִינָמוֹן  מוֹסִיפִים 

הַדרָגָה שוֹקוֹלָד, וּבוֹחֲשִים עַד  מֵהָאֵש. מוֹסִיפִים בְּ

שֶהַכֹּל נָמֵס.

מַנמִיכִים  חִישָה.  בְּ דֵי  כְּ תוֹך  שוּב  מַרתִיחִים 

שְתֵי דַקוֹת עַל אֵש קְטַנָה.  אֶת הָאֵש וּמְחַמְמִים כִּ

כֹל  מְסִירִים מֵהָאֵש. מוֹזגִים לְכוֹסוֹת וּמוֹסִיפִים בְּ

יוֹת מַרשמֶלוֹ. כּוֹס מֵעַל הַמַשקֶה שְתֵי קוּבִּ

במטבח

צֶמַח הַחוֹטמִית
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