
לבית ולמשפחה

במטבח
חֲצִילִים עִם טְחינָה 

וְעַגבָנִיוֹת

1. מַניחים שני חצילים שְלֵמים על הגריל, קוֹלים 

עד שהם רַכּים, מְקַלפים וּמַעֲבירים לְמִסנֶנֶת. 

וּמלח  מֵחֲצי לימוֹן  מְעַט מים, מיץ  2. מוֹסיפים 

לפי הטעם לַחֲצי כּוֹס טחינה גוֹלמית. 

שמן  בְּ וּמְתַבּלים  3. חוֹתכים גס ארבּע עַגבָנִיוֹת 

רוּסוֹת  פְּ גם  להוֹסיף  אפשר  גס.  וּמלח  זית 

ל ירוֹק חָריף. לפֵּ דַקיקוֹת מֵחֲצי פִּ

4. מַניחים את החצילים הקְלוּיים והקְלוּפים על 

כּך  מֵעֲלֵיהֶם את הטחינה ואחר  יוֹצקים  צַלַחַת, 

את העַגבָניוֹת. 

5. מְפַזרים מֵעַל מְעַט פּטרוּזיליה קצוּצה. 

סָלַט יְרָקוֹת קְלוּיִים
רוּסוֹת  פְּ הגריל:  על  שוֹנים  ירקוֹת  קוֹלים   .1

לים  לפְּ פִּ שוּם,  שינֵי  צָל,  בָּ פּרוּסוֹת  קישוּאים, 

ל חָריף ועַגבָניוֹת חֲצוּיוֹת.  לפֵּ כמה צְבָעים, פִּ בְּ

שמן  בְּ וּמְתַבּלים  גדוֹלה  לִקערה  מעבירים   .2

פּטרוּזיליה  זית, לימוֹן וּמלח גס. אפשר לקשט בְּ

וכּוּסבּרה קְצוּצוֹת.

עוֹבֵר  לַמְדוּרָה  הקְרָשים  שאיסוּף  מְקַווים  אנוּ 

שאַף  חָלוּד;  מִמַסמֵר  נִפצַע  לא  ילד  שאַף  שָלוֹם;  בְּ

נִייָה;  אֲתַר בְּ ילד לא הִרגיז יוֹתֵר מִדַי איש אַבטָחָה בַּ

עָזוּב, ושכּוּלָם רק  דֶה  שָׂ בְּ הִכּיש אף אחד  שנָחָש לא 

סְביבָה וּבַחוֹק. הִנֵה  לִי לִפגוֹעַ בַּ נֶהֱנוּ ואָספוּ קְרָשים בְּ

טוּחַ של המְדוּרָה. כּמה הוֹרָאוֹת לְהֶמשֵך בָּ

טֶרֶם" לִבטיחוּת ילדים מְפַרסֵם מִדֵי שנה  אִרגוּן "בְּ

טוּחָה: לָלים לִמדוּרָה בְּ את הכְּ

בִים. † לִבחוֹר מָקוֹם נָקִי מֵעֲשָׂ

† לאֹ לְהַדלִיק מְדוּרָה לְיַד קַווֵי חַשמַל.

קְטַנוֹת  אֲבָנים  עֶזרַת  בְּ גְבוּל  המְדוּרָה  סְבִיב  לְסַמֵן   †

- גְבוּל שאָסוּר לַעֲבוֹר אוֹתוֹ.

† לְהַרחיק מֵהַמְדוּרָה חוֹמָרים דְלִיקִים.

† לא לזרוֹק לַמדוּרה חוֹמָרים שאֵינָם עֵץ )פּלַסטיק, 

מְכָלֵי תַרסיס וכוּ'(.

זְהירוּת וּבַעֲדינוּת. † את הָעֵצִים יש לְהוֹסיף לַמְדוּרָה בִּ

קִרבַת  בְּ מַיִם  מְלֵאים  דְלָיִים  מָה  כַּ לְהַחֲזיק  חָשוּב   †

המְדוּרה. 

המְדוּרָה.  לְיַד  לְבַדָם  לְהישָאֵר  לַיְלָדים  תִתנוּ  אַל   †

עִרכוּ תוֹרָנוּת בּין ההוֹרים, כּך שיְלַווּ את ה"מִבצָע" 

לְכל אוֹרכּוֹ. 

אוֹפֶן  סִיוּם, חָשוּב מאוֹד לְווַדֵא שהמְדוּרָה כּוּבּתָה בְּ † בְּ

סוֹפִי וּמוּחלָט.

למי שרוֹצה  אוֹ  בּית  בַּ שנִשאָר  לְמי  אַחֲרוֹן,  וּכְלָל   †

לַחֲזוֹר הבּיתה מֵהַמדוּרה ולִמצוֹא בּית שאֶפשָר לישוֹן 

בּוֹ: סִגרוּ את כּל החַלוֹנוֹת!

לָלִים הַלָלוּ: תֵיהָנוּ! וְאַחֲרֵי שתִשמְרוּ על כּל הכְּ

לְהִיזָהֵר כְּמוֹ מֵאֵש
כְּלָלִים לִמְדוּרָה בְּטוּחָה

עוֹמֶר הוּא חג האֵש, המְדוּרוֹת וְ... הַחֲתוּנוֹת.  לַ"ג בָּ

סְפִירַת  מַתחילָה  שבּוֹ  סַח,  פֶּ שאַחֲרֵי  מֵהַיוֹם  הָחֵל 

עֲבוֹר  מָחוֹת - אֲסוּרוֹת. כַּ הָעוֹמֶר, החֲתוּנוֹת וּשאַר השְׂ

סוֹף  סוֹף  מַגיעַ  איסוּר,  של  ימים  וּשלוֹשָה  שְלוֹשים 

היוֹם שבּוֹ מוּתָר לַחֲגוֹג ולִשׂמוֹחַ, וגם לְהִתחַתֵן. 

מִקווֶה,  חֲתוּנָה מָסוֹרתית יהוּדית כּוֹלֶלֶת טְבִילָה בַּ

ה, שְבירַת כּוֹס, שִבעָה סיבוּבים  עֲמידָה מִתַחַת לַחוּפָּ

לָה סְביב הֶחָתָן, ועוֹד. מִנהָגים אֵלֶה נִראים לנוּ  של הכַּ

לים, אך יִיתָכֵן שעֲבוּר אנשים אֲחֵרים  רְגילים וּמקוּבָּ

נִראוֹת  ואֵיך  מוּבָנים.  וּבִלתִי  מוּזָרים  יֵירָאוּ  עוֹלָם  בָּ

לנוּ החתוּנוֹת שלהם? 

הִנֵה כּמה מִנהֲגֵי חתוּנה מִסָביב לָעוֹלם:

האישה  את  חוֹטֵף  שהגֶבֶר  ל  מְקוּבָּ קַווקָז  חֶבֶל  בְּ  †

את וּמַחֲזיק בּהּ שלוֹשה ימים. אחר  שהוּא מְעוּנייָן לָשֵׂ

ה יוֹתר  א להּ. הַרבֵּ כּך הוּא רַשַאי )יש לוֹ רְשוּת( לְהינָשֵׂ

בית קפה, לא?  שוּט מִבּלַיינד־דֵייט בְּ פָּ

סקוֹטלַנד לא עוֹשׂים לַכּלה חַיִים קַלים לפני  † גם בִּ

ל לִשפּוֹך עָלֶיהָ דְלָיים שבּהם רוֹטֶב  הטֶקֶס, ושם מְקוּבָּ

הַאם  וקֶמַח.  בֵיצים  בְּ וּלְקַנֵחַ  וְחָלָב,  שֶמֶן  עַגבָנִיוֹת, 

שמְקוֹמָהּ  לָאישה  לְהַזכּיר  הסקוֹטים  של  ם  דַרכָּ זֹאת 

ח? מִטבָּ בַּ

פּוֹלין  בְּ צֶ'קים,  לַחֲתוּנה  מְביאים  אֶצלֵנוּ  אִם   †

"ריקוּד  שנִקרָא  מִנהָג  בְּ יוֹתר:  יָשיר  התַשלוּם 

מלַת  לְשִׂ החתוּנה", האוֹרחים מַצמידים שְטָרוֹת כּסף 

הכּסף  נֶאֱסָף  הערב  סוֹף  בְּ ריקוּד.  כּדי  תוֹך  לָה  הכַּ

ונִמסָר לַזוּג הצָעיר. 

כַפּוֹת  בְּ הֶחָתָן  את  יַכּוּ  שאִם  מַאֲמינים  קוֹרֵיאָה  בְּ  †

ולָכֵן  לוּלוֹת,  הכְּ לְלֵיל  יוֹתֵר  מוּכָן  יַגיעַ  הוּא  רַגלָיו, 

)קוֹשרים( אוֹתוֹ אחרֵי הטֶקֶס, חוֹלצים  כּוֹפתים  חֲבֵרָיו 

כַפּוֹת הרַגלַיִים החֲשׂוּפוֹת  את נְעָלָיו וחוֹבטים )מַכּים( בְּ

בָר  כְּ לְהַגיעַ  חֵשֶק  ה  עוֹשֶׂ אֱמֶת  בֶּ מַקלוֹת.  עֶזרַת  בְּ

לַמיטָה...

אַחֵר:  יְצוּר  י  לַפֵּ כְּ מוּפנֵית  האַלימוּת  מוֹנגוֹליה,  בְּ  †

בֵד  הזוּג הצָעיר חוֹתֵך יַחַד אֶפרוֹחַ תָמים וּבוֹדֵק אִם הכָּ

שלוֹ שָלֵם. אִם כּן, אֶפשָר לְהתחתן; אם לא – עוֹברים 

א. לָאֶפרוֹחַ הבָּ

לא  גם  יש  שכּאלה,  מוּזָרים  ממִנהָגים  חוּץ  אֲבָל 

מעַט  כִּ בּכל העוֹלם:  מִנהֲגֵי החתוּנה  בּין  דִמיוֹן  מְעַט 

טֶקֶס דָתי, שנִשעָן על מָסוֹרֶת עַתיקַת  ר בְּ תָמיד מְדוּבָּ

מְלוּוֶה  והוּא  לָה,  והַכַּ הֶחָתָן  בּין  חוֹזֶה  כּוֹלֵל  יוֹמִין, 

שיִהיֶה  והעִיקָר,  גדוֹלה.  סעוּדָה  בִּ וּבעִיקָר  חֲגיגוֹת  בַּ

מַזָל! בְּ

חֲתוּנוֹת מִסָבִיב לָעוֹלָם
אֶצלֵנוּ שוֹברִים כּוֹס; וּמָה עוֹשִׂים בְּתַרבּוּיוֹת אֲחֵרוֹת?
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