
לבית ולמשפחה

שִׂמחַת מִצווָה
וְלאֹ  הַחַג  סְעוּדַת  אֶת  אוֹכלִים  אֲנַחנוּ  אֲשֶר  כַּ

זוֹ  ״אֵין  יְכוֹלֶת,  וּמְעוּטֵי  עֲנִיִים  עִם  אותָהּ  חוֹלקִים 

ך קָבַע  טֶן(״ - כָּ רֶס )הַבֶּ מחַת הַכֶּ מחַת מִצווָה, אֶלָא שִׂ שִׂ

מְלַמדִים  דְבָרָיו  הַפּוּרִים.  חַג  עַל  ר  שֶדִיבֵּ כְּ ״ם  הָרַמבָּ

מחַת הַחַג הֵן מֵהַמִצווֹת  שִׂ שֶהָעֶזרָה לַעֲנִיִים וְשִיתוּפָם בְּ

פוּרִים. הַחֲשוּבוֹת בְּ

ית דֶרֶך ״מִשלוֹחַ מָנוֹת  פוּרִים נַעֲשֵׂ הָעֶזרָה לַעֲנִיִים בְּ

הַיְהוּדִים  לְהַצָלַת  קָשוּר  הַמִנהָג  לָאֶביוֹנִים״.  וּמַתָנוֹת 

יָדַע  זוֹ  קָשָה  שָעָה  בְּ הָמָן.  לָהֶם  שֶתִכנֵן  מֵהַהַשמָדָה 

אֶסתֵר,  אֶת  וּלְגַבּוֹת  לָצוּם  לֵל,  לְהִתפַּ לְהִתאַחֵד,  הָעָם 

דֵי לִשמוֹר עַל  דֵי לְהַצִיל אוֹתוֹ. כְּ שֶסִיכּנָה אֶת חַיֶיהָ כְּ

יר אוֹתָהּ, אָנוּ מְצוּוִים עַל מִשלוֹחַ  אוֹתָהּ אַחדוּת וּלְהַגבִּ

מָנוֹת וְעַל מַתָנוֹת לָאֶביוֹנִים.

לִתרוֹם  יוֹם  כַּ אֶפשָר  לָאֶביוֹנִים,  מַתָנוֹת  מְקוֹם  בִּ

לַעֲזוֹר  דֵי  כְּ אָרֶץ  בָּ הַפּוֹעֲלִים  אִרגוּנִים,  לְעֶשׂרוֹת 

לַזוּלַת. לְמָשָל: מִי שֶרוֹצֶה לְשַלֵב אֶת מִצווַת מִשלוֹחַ 

הַמָנוֹת עִם מִצווַת הָעֶזרָה לַחַלָשִים יָכוֹל לַעֲשׂוֹת זֹאת 

- אִם יִרכּוֹש אֶת הַמַאֲרָזִים הַיָפִים שֶל ״סטוּדיוֹ אֶנד 

כָר הוֹלמִים  תְנָאֵי שָׂ לִים בִּ ג'וֹי״, הַמַעֲסִיק אֲנָשִים מוּגבָּ

מַצִיעַ  הַסטוּדיוֹ  פּוּרִים,  לִכבוֹד  הוֹגנִים(.  )רְאוּיִים, 

מְעוּצָבִים.  חַג  וּמַאַרזֵי  מָנוֹת  מִשלוֹחֵי  מִגווַן  לִמְכִירָה 

הַמַאֲרָזִים כּוֹלְלִים דִברֵי מְתִיקָה אֵיכוּתִיִים וּמַשקָאוֹת 

לְצַרֵף  אֶפשָר  מְקוֹרִיוֹת.  אֲרִיזוֹת  בַּ אַלכּוֹהוֹלִיִים 

רָחִים. לַמַאֲרָזִים גַם זֵרִים וְסִידוּרֵי פְּ

שִיתוּף  שְנָתַיִים, בְּ ״סטוּדיוֹ אֶנד ג'וֹי״ הוּקַם לִפנֵי כִּ

אֲנָשִים  קְלִיטַת  בִּ )עוֹזֶרֶת(  הַמְסַייַעַת  צֵ'יימס,  עֲמוּתַת 

הַסטוּדיוֹ  הָעֲבוֹדָה.  מַעגַל  בְּ לוּיוֹת  מוּגבָּ לָהֶם  שֶיֵש 

רִיאוּת,  הַבְּ וּמִשׂרַד  הָרְווָחָה  מִשׂרַד  פִיקוּחַ  בְּ פּוֹעֵל 

 - נוֹסָף  מֵידָע  עוֹבדִים.  שְלוֹשִים  כִּ בּוֹ  וּמוֹעֳסָקִים 
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אִיפּוּרִים לְפוּרִים

חַג  גַם  אֶלָא  הַתַחפּוֹשׂוֹת,  חַג  רַק  לאֹ  הוּא  פּוּרִים 

ת,  לַתַחפּוֹשֶׂ הָאַחֲרוֹן  הַמַגָע  אֶת  נוֹתֵן  הָאִיפּוּר  הָאִיפּוּר. 

עָיָה  הַבְּ לְלָהִיט.   - שוּטָה  פְּ ת  תַחפּוֹשֶׂ כּלֹ  לַהֲפוֹך  וְיָכוֹל 

צִיוּר,  ישרוֹן  כִּ מְעַט  לאֹ  צָרִיך  יָפֶה  ר  לְאַפֵּ דֵי  שֶכְּ הִיא, 

וְלאֹ לְכוּלָנוּ יֵש. אֲבָל אֲנַחנוּ סוֹמכִים עַל הַדִמיוֹן שֶלָכֶם, 

 - שֶרוֹצֶה  וּמִי  דַף,  עַל  קוֹדֶם  לְצַייֵר  לְנַסוֹת  מַמלִיצִים 

אִינטֶרנֶט הוֹרָאוֹת מְדוּיָקוֹת לְאִיפּוּרִים  שׂ בָּ יָכוֹל גַם לְחַפֵּ

ת הַלַילָה, וְכַדוֹמֶה. ר, מַלכַּ רפָּ מוֹ אַריֵה, נָמֵר, פַּ שוֹנִים, כְּ

שׂ״  ״לְהִתחַפֵּ יָכוֹל  ת,  תַחפּוֹשֶׂ הֵכִין  שֶלאֹ  מִי  גַם 

מוֹכרִים  הַצַעֲצוּעִים  חֲנוּיוֹת  בַּ מְעַנייֵן.  אִיפּוּר  עֶזרַת  בְּ

לְהִשתַמֵש  הֶחלֵט  בְּ שֶנִיתָן  שוּטִים,  פְּ אִיפּוּר  חוֹמרֵי 

הֶם. מִי שֶרוֹצֶה לְהַשקִיעַ, יָכוֹל לִקנוֹת מוּצְרֵי אִיפּוּר  בָּ

חֲנוּיוֹת הַמִתמַחוֹת - יוֹתֵר אֵיכוּתִי וְיוֹתֵר  מִקצוֹעִיִים בַּ

אֵינוֹ  שֶהַיֶלֶד  לִבדוֹק  חָשוּב  מִקרֶה,  כֹל  בְּ מוּבָן.  כַּ יָקָר, 

אַלֶרגִי לָאִיפּוּר, וּלְנַסוֹת לִמרוֹחַ עַל יָדָיו מְעַט אִיפּוּר 

דֵי לִראוֹת אִם יֵש תְגוּבָה אַלֶרגִית. לִפנֵי הַחַג, כְּ

יִת -  בַּ מַה שֶיֵש מִמֵילָא בַּ מוּבָן בְּ אֶפשָר לְהִשתַמֵש כַּ

סוּגִים שוֹנִים שֶל אוֹדֶם, צְלָלִיוֹת וְעֶפרוֹנוֹת אִיפּוּר. אֶל 

לְמִינֵיהֶן,  הַנַצנָצִים  אַבקוֹת  אֶת  לְהוֹסִיף  אֶפשָר  אֵלֶה 

חֲנוּיוֹת הַצַעֲצוּעִים. רוֹת בַּ שֶנִמכָּ

במטבח

עוּגַת פֶּרֶג עֲדִינָה
מִתוֹך הַסֵפֶר ״אוֹפֶה בְּקַלוּת״ מֵאֵת דָנִית סַלוֹמוֹן 

)הוֹצָאַת קוֹראִים(

עוּגַת פֶּרֶג בְּמִרקָם עָדִין בִּמְיוּחָד וּבְטַעַם עָשִיר

יס־ בִּ ירוּרֵי  פֵּ ף  כַּ  + פּוֹת  כַּ שְתֵי  הַחוֹמָרִים: 

שְתֵי  ר;  סוּכָּ כּוֹס  יצִים;  בֵּ חָמֵש  עֲדִינִים;  קווִיט 

פּוֹת שֶמֶן )סוֹיָה, תִירָס, אוֹ חֲמָנִיוֹת(; 100 גרָם  כַּ

שוֹקוֹלָד מָרִיר, מְגוֹרָר אוֹ מְרוּסָק דַק; 250 גרָם 

פּוֹת  פּוֹת קוֹקוֹס טָחוּן; שָלוֹש כַּ רֶג טָחוּן; שְתֵי כַּ פֶּ

מִיץ לִימוֹן.

עַל  יסקווִיט  בִּ ירוּרֵי  פֵּ ף  כַּ מְפַזרִים  הַהֲכָנָה: 

קְפִיצִית  )תַבנִית  הַמְשוּמֶנֶת  הַתַבנִית  דַפנוֹת 

קוֹטֶר 26 ס״מ(. מְרַפּדִים אֶת תַחתִית הַתַבנִית  בְּ

לְקַעֲרַת  יצִים  הַבֵּ אֶת  שוֹברִים  אֲפִייָה.  נְייַר  בִּ

וּמַקצִיפִים  ר  הַסוּכָּ אֶת  מוֹסִיפִים  ל,  הַמְעַרבֵּ

מְאוֹד,  תָפוּחַ  קֶצֶף  שֶנוֹצָר  עַד  גְבוֹהָה  מְהִירוּת  בִּ

לְקֶצֶף  הַשֶמֶן  אֶת  מוֹסִיפִים  וּבָהִיר.  מְאוֹד  סָמִיך 

זֶרֶם דַק, תוֹך הַקצָפָה. יצִים בְּ הַבֵּ

יסקווִיט,  ירוּרֵי בִּ פֵּ פּוֹת  בִים יַחַד שְתֵי כַּ מְעַרבְּ

יצִים  הַבֵּ עַל  וּמְפַזרִים  וְקוֹקוֹס,  רֶג  פֶּ שוֹקוֹלָד, 

הַלִימוֹן  מִיץ  אֶת  מִסָבִיב  מְטַפטְפִים  הַמוּקצָפוֹת. 

הַקֶצֶף  לְתוֹך  הַיְבֵשִים  הַחוֹמָרִים  אֶת  וּמַבלִיעִים 

תְנוּעוֹת קִיפּוּל. בִּ

הַמוּכָנָה,  לַתַבנִית  הַתַעֲרוֹבֶת  אֶת  יוֹצקִים 

מֶשֶך  ינוֹנִי-נָמוּך, בְּ חוֹם בֵּ ז הַתַנוּר, בְּ מֶרכַּ וְאוֹפִים בְּ

ז  מֶרכַּ לְיַד  שֶנוֹעֲצִים  שֶקֵיסָם  עַד  אוֹ  דַקוֹת,   50

הָעוּגָה יוֹצֵא נָקִי וְיָבֵש.

אֶת  וּמְצַנְנִים  מֵהַתַנוּר  הַתַבנִית  אֶת  מוֹצִיאִים 

שוּלֵי  ין  בֵּ ין  סַכִּ לַהַב  מַעֲבִירִים  תַבנִית.  בַּ הָעוּגָה 

הָעוּגָה לְדַפנוֹת הַתַבנִית, וּמְשַחרְרִים אֶת מִסגֶרֶת 

הַגָשָה.  לְצַלַחַת  הָעוּגָה  אֶת  מַעֲבִירִים  הַתַבנִית. 

ר. אֶפשָר לְפַזֵר עַל הָעוּגָה מְעַט אַבקַת סוּכָּ
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