
הכל נשאר במשפחה

חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ

www.slamathil.co.il :ּאֲתַר שֶלָנו לָנוּ״ בָּ

אֵיך לַחגוֹג אֶת יוֹם הַמִשפָּחָה?

חָה,  כֹל שָנָה, לִקרַאת יוֹם הַמִשפָּ נֵי 17, 15, 13. בְּ חָה נֶהדֶרֶת. שְלוֹשָה יְלָדִים בְּ תיָה כּוֹתֶבֶת: יֵש לִי מִשפָּ בַּ

ה שֶמִישֶהוּ מֵהֶם יָבִיא  חָה. אֲנִי מְצַפָּ עֲלִי וְהַיְלָדִים יַצִיעוּ לַחגוֹג יַחַד אֶת יוֹם הַמִשפָּ ה שֶבַּ מֶתַח. אֲנִי מְצַפָּ אֲנִי בְּ

מוֹ שֶאֲנִי חוֹגֶגֶת  כֹל שָנָה; כְּ ה בְּ מוֹ שֶאֲנִי עוֹשָׂ ן לָעֲבוֹדָה לְבָרֵך אוֹתִי. כְּ רָכָה; שֶיְטַלפֵּ קבּוּק יַיִן; שֶיִכתוֹב בְּ רַח, בַּ פֶּ

חָה  וְלַחגוֹג אֶת הָעוּבדָה שֶיֵש לִי מִשפָּ הַזֶה  יוֹם  בַּ מְקוֹם לִשׂמוֹחַ  בִּ וְכָך,  וּמִתאַכזֶבֶת;  ה,  מְצַפָּ אֲנִי  לַהוֹרִים שֶלִי. 

חתִי,  כֹל אֵירוּעַ מִשפַּ עֲלִי וְגַם עַל הַיְלָדִים. בְּ פָנִים חֲמוּצוֹת. אֲנִי כּוֹעֶסֶת גַם עַל בַּ יָפָה, אֲנִי כּוֹעֶסֶת וּמִסתוֹבֶבֶת בְּ

הַהוּלֶדֶת  וּבְיוֹם  חָה  הַמִשפָּ יוֹם  בְּ שָנָה -  בַּ עֲמַיִים  פַּ מְסִיבּוֹת.  וּמְאַרגֶנֶת  רָכוֹת  בְּ כּוֹתֶבֶת  מַתָנוֹת,  זוֹ שֶקוֹנָה  אֲנִי 

ה שֶהָאֲחֵרִים יִקחוּ יוֹזמָה. שֶלִי - אֲנִי מְצַפָּ

דֵי שֶהַיוֹם הַזֶה יִהיֶה יוֹם שֶל חַג? מַה לַעֲשׂוֹת כְּ

מההיסטוֹריה:  נתחיל 

ה״אבּא״ של יוֹם המשפּחה 

לפני  עד  האֵם.  יוֹם  הוּא 

חגגוּ  רבּוֹת  לא  שנים 

האֵם.  יוֹם  את  בּארץ 

מהגן  חזרוּ  הילדים  כּל 

רַח,  פֶּ עם  וּמבּית־הספר 

ציוּר וּברכה לאִמא. כּאשר 

הוּחלט  החֶברָה,  הִשתַנתה 

שוּתף  הוּא  אבּא  שגם 

המשפּחה  להקמת  מלא 

יוֹם האֵם  וּלקיוּמהּ... ולכן 

הפך ליוֹם המשפּחה.

לניתוּח  כּאן  נֵס  נִיכָּ לא 

סוֹציוֹלוֹגי, ולא ננתח את חלוּקת התפקידים בּמשפּחה 

המוֹדֶרנית. אבל אין ספק: הגברים של היוֹם שוּתָפים 

מלאים יוֹתר מאשר בּעבר.

נחזוֹר לבתיה: בּתיה מרגישה שהיא הרוּח היוֹזמת 

והיא  מִשפּחתיים,  לאֵירוּעים  הקשוּר  בּכל  והפּעילה 

שלהּ,  ההוּלדת  בּיוֹם  וגם  המשפּחה,  שבּיוֹם  מצפּה 

בּמקוֹם  אבל,  יוֹתר.  פּעילים  יהיוּ  והילדים  הבּעל 

היא   - יָזוּם  אוֹ  טבעי  בּאוֹפן  יקרה  שהדבר  לדאוֹג 

בּוֹחרת לכעוֹס וּלהִתאַכזֵב, וַחֲבָל.

מָסוֹרֶת מִשפַּחתִית

את  מִשֶלָהּ.  וּמָסוֹרֶת  מוֹרֶשֶת  יש  משפּחה  לכל 

מדוֹר  עוֹברת  והיא  ההוֹרים,  יוֹצרים  הזוֹ  המסוֹרת 

מָסוֹרת הזוֹ כּלוּלים גם  כך. בַּ לדוֹר, גם בּלי שנרגיש בְּ

החגים והאֵירוּעים המשפּחתיים. המסוֹרת הזוֹ חשוּבה 

הזה  מה״מַשֶהוּ״  חלק  היא  המשפּחה.  לקיוּם  מאוֹד 

ה משפּחה לְמשפּחה. על המסוֹרת הזאת צריך  שעוֹשֶׂ

לעבוֹד.

והאירוּעים  ההוּלדת  ימֵי  שבִּ מספּרת,  בּתיה 

גם  היא  וּמאַרגנת.  שיוֹזמת  זוֹ  היא  המִשפּחתיים 

דרך שהיא מתייחסת  בַּ לִילָדֶיהָ  נוֹתנת דוּגמה טוֹבה 

להוֹרֶיהָ. אם כּך, היא עוֹשׂה עבוֹדה נפלאה, אבל היא 

העברת  הוּא  השני  החצי  עבוֹדה...  חצי  רק  עוֹשׂה 

לא  שהוּא  ללמוֹד  צריך  ילד  לָאֲחֵרים.  הָאַחֲרָיוּת 

רק חתן השׂמחה; שלא תמיד חוֹגגים רק לוֹ; שבּכל 

מערכת  תרוּמתוֹ.  את  לתרוֹם  צריך  הוּא  חגיגה 

וּלברך  לצייר  הילדים  בּעידוּד  לכך  תוֹרמת  החינוּך 

את ההוֹרים, אבל תפקיד ההוֹרים הוּא להמשיך את 

העבוֹדה.

יוֹם הַמִשפָּחָה

יוֹם המשפּחה הוּא הִזדמנוּת נֶהדרת לעצוֹר לרגע 

מי  לכל  וּלהוֹדוֹת  יָקָר(  מלשוֹן  כּבוֹד;  )לתת  וּלהוֹקיר 

ששַייָך למשפּחה שלנוּ.

דרכים,  מיני  בּכל  הזה  היוֹם  את  לציין  אפשר 

המִשפּחתי.  היַחַד  אחד:  דבר  הוּא  לכוּלן  שהמשוּתף 

להכין  אפשר  פּאֵר...  למִסעֶדֶת  ללכת  מוּכרָחים  לא 

בּבּית ארוּחה שמוּרכּבת מהמאכלים הכי אהוּבים על 

תרבּוּתי,  אֵירוּעַ  בְּ טֶבַע,  בַּ בּבּית,  יחד  לבלוֹת  כּוּלם, 

לשׂחק יחד, לשמוֹע מוּסיקה יחד, להוֹציא את אלבּוֹמי 

סרטים שצוּלמוּ בּאירוּעים שוֹנים  המשפּחה, לצפּוֹת בִּ

ושוּב  שוּב  לספּר  ההוֹרים(,  של  )החתוּנה  בּמשפּחה 

איך אבּא ואמא הִכּירוּ, ואיך נוֹלדוּ הילדים ואיך הם 

היוּ כּשהיוּ קטנים...

להביא  אפשר  יהלוֹמים.  לקנוֹת  מוּכרחים  לא 

מתנוֹת בּמילים. מילים של אהבה, של תוֹדה.

סבּא  את  גם  המשפּחתי  בּילוּי  בַּ לשתף  אפשר 

וסבתא, אוֹ לחגוֹג אִתם חגיגה נוֹספת.

יוֹם שֶל כּוּלָם

הבּילוּי  בּהכנת  שוּתָפים  יהיוּ  שכּוּלם  חשוּב 

המשוּתף בּיוֹם המִשפּחה. יש כּמה אפשרוּיוֹת להגיע 

לשיתוּף הזה.

הארוּחוֹת  בּאחת  הנוֹשׂא  את  להעלוֹת  אפשר 

מבּני  אחד  כּל  המשפּחה.  יוֹם  שלפני  חתיוֹת  המִשפַּ

הזה.  היוֹם  את  לחגוֹג  רוֹצה  הוּא  איך  יאֹמר  הבּית 

כּך  הזה.  ליוֹם  רוֹצה להכין  הוּא  מה  יאמר  כּל אחד 

כּוּלם  המעוֹרָבוּת של  תיוולד  וכך  התוֹכנית  תִיווָלֵד 

והעשׂייה המשוּתפת.

אִרגוּן  את  עצמוֹ  על  יִיקח  שמישהוּ  להיוֹת  יכוֹל 

להיוֹת  יכוֹל  כּוּלם.  בּין  וִיתָאֵם  תיָה!(  בַּ )לא  היוֹם 

אחראי  יהיה  אחר  מישהוּ  שנה  שבּכל  שתַחליטוּ 

שתחליטוּ  להיוֹת  יכוֹל  המִשפּחה.  יוֹם  את  לארגן 

שהילדים יהיוּ האחראים, וההוֹרים, פּעם אחת, יהיוּ 

בּדרך  תחגגוּ  שנה  שבּכל  להיוֹת  יכוֹל  האוֹרחים. 

אחרת, ויכוֹל להיוֹת שתִמצאוּ מתכּוֹנת קבוּעה לציוּן 

היוֹם הזה. כּך נוֹצרת מסוֹרת מִשפּחתית.

תהיה  בּתיה  הרִאשוֹנה  שבּשנה  להיוֹת  יכוֹל 

יוֹם המשפּחה. אבל  המֵכין את  המִפגש  היוֹזמת של 

זה קל  וְלַילדים.  עַל  לַבַּ השַרביט צריך להעביר  את 

יוֹתר מאשר לכעוֹס. זה גם בּריא יוֹתר, ויָניב פּירוֹת 

עָתיד. בֶּ

שיהיה לכם יוֹם משפּחה מִשפּחתי ונעים!

עֲנָת דוֹתָן
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