
    

להיוֹת אמא – חֲווָיָה כֹּל כּך פּשוּטה, טִבעית, מוּבֶנֶת 

שוֹנָה  מסוּבּכת,  בֶת,  מוּרכֶּ כּך  כּל  זֹאת  ועם  מֵאֵלֶיהָ, 

אֵם  סֶלַע,  תָמָר מוֹר  לְילד.  וגם מילד  לְאישה  מֵאישה 

שאֵלַת האִמָהוּת  לשלוֹשה, עיתוֹנאית ויוֹצרת, עוֹסקת בִּ

"לִהיוֹת  סִפרהּ  אוֹר  ראה  לאחרוֹנה  לְאֵם.  הייתה  מאז 

מַציגה  היא  שבּוֹ  ספרים(,  ידיעוֹת  )הוֹצאת  אִמָא" 

מוֹנוֹלוֹגים של 23 נשים, שמְדַבּרוֹת על אִמָהוּת. 

כּוֹתבת  היא  בּאִמָהוּת",  שיעוּר  הוא  הזה  "הספר 

מַהֲלַך  בְּ לִדבָרֶיהָ,  חֵלֶק מהשיעוּר שלי".  "הוּא  מָבוֹא,  בַּ

הִשמיעה  מֵהן  אחת  "כּל  הנָשים  עם  שלהּ  הפּגישוֹת 

ר. מצאתי את עצמי  קוֹל שהיה חדש לי, אבל גם מוּכָּ

כל פּעם מֵחדש". כל אחת מהן. בְּ בְּ

לַמַסָע  שיָצאָה  עצמהּ  על  מְעידה  סלע  מוֹר  תמר 

ולא  תשוּבוֹת,  )לֶאֱסוֹף(  ללקט  כּדי  האמהוּת  בּעִקבוֹת 

משוּם  הנכוֹנה,  האחת  התשוּבה  את  למצוֹא  כּדי 

נוֹתנוֹת  התשוּבוֹת  סַך  קַייֶמֶת.  אֵינהּ  כּזֹאת  שתשוּבה 

בֶת, חֲכָמָה, תוֹמֶכֶת.  תמוּנה מוּרכֶּ

של  מִגווָן  לשמוֹע  לי  טוֹב  תְמידית  מְלַקֶטֶת  "כִּ

קוֹלוֹת", היא אוֹמרת, "מִתוֹכָם אני אוֹהבת לֶאֱסוֹף אֵלַיי 

חֶברַת הבּוֹדְדים שבּהּ אנוּ חיים,  את החוֹכמה שנֶעֶלמה בְּ

וַחֲבָל שתאֹבַד. דרך השְביל הזה, שבּוֹ אני צוֹעדת, אני 

יוֹתר.  רחבה  אִמָהית  מְציאוּת  לעצמי  לִברוֹא  מנסָה 

ר פּיסוֹת קטנוֹת של חיים ושל  ש אֵיזוֹ ידיעה. לחבֵּ לְגַבֵּ

שתֵשֵב  הגדוֹלה',  'האֵם  את  להרכּיב  שיוּכלוּ  מֵידע, 

נַחַת ותהיה היָד המְכַווֶנֶת, המוֹרָה את הדרך.  בְּ תוֹכי  בְּ

אוּלי גם כּדי שאוּכל לִסלוֹחַ לְעצמי על שאֵינֶני אמא 

דידוּתי". מוּשלֶמֶת. אוּלי כּדי לְהרגיעַ את בְּ

חירוֹת,  המרוּאַיינוֹת מַציגוֹת מִגווָן של נשים, של בְּ

רוֹת, כּמוֹ העיתוֹנָאית  של עוֹלָמוֹת. יש בּהן נשים מוּכָּ

חקָנית אֶסתִי  אילנה דַייָן, הרַקדָנית לִיאַת בּן דְרוֹר והשַׂ

לתִשעה   - ויש  אחד  לְילד  אִמָהוֹת  בּהן  יש  זַקהַיים. 

נוֹת שלוֹשים ויש בּנוֹת שִבעים; יש  ילדים; יש נשים בְּ

פריוֹת; יש  דתיוֹת וחילוֹניות ועַרביוֹת;  עירוֹניוֹת ויש כַּ

יש נְשׂוּאוֹת, גְרוּשוֹת וחַד־הוֹרִיוֹת. יש אמא לְילד עם 

אֵם  ויש  צוּעַ;  פָּ לְילד  חוֹלָה,  ליַלדה  מיוּחָדים,  צְרָכים 

שַכּוּלָה. 

בּחרנוּ לְצַטֵט כּאן קטעים מתוֹך כּמה מהמוֹנוֹלוֹגים 

ספר המְרַתֵק הזה, שכּל הוֹרֶה וכל בּן וּבת  בַּ והשירים 

ימצאוּ בּוֹ גם את עצמם.

בְּלִי לְנַגֵ'ס

אֵם  פּוֹלין,  יְלידַת  השוֹאָה  ניצוֹלַת   ,73 קֵדָר,  אֵלִיס 

נְשׂוּאָה   .)43( וגִדעוֹן   )48( יָריב   ,)51( טַל   - לִשלוֹשה 

לְשַץ. גָרים בּטִבעוֹן: "לא נִיגַ'סתי )לא נִדנַדתי, לא הֵצַקתי( 

לַילדים שלי. הם אפילוּ לא יוֹדעים שלא ניג'סתי להם, 

כּי לא ניג'סוּ להם אף פּעם. גם היוֹם אני לא מִתקַשֶרֶת 

לא  ואני  אֵלַיי,  יבוֹאוּ  ה שהם  מחכָּ אני  ה.  הַרבֵּ אֲליהֶם 

מרגישה שהם חַייָבים לי. אין הֲטָפוֹת מוּסָר, לא ניגוּן 

על המַצפּוּן ולא הַאֲשָמוֹת. אִם הם צריכים אוֹתי - הם 

לבקר.  בּאים  הם   - רוֹצים  הם  ואם  אליי,  מִתקשרים 

ביש 6'. כּך אנחנוּ  עם גִדעוֹן, למשל, יש לי 'שׂיחוֹת כְּ

מאוּחרוֹת,  ערב  שעוֹת  בִּ מִתקשר  הוּא  לָזֶה.  קוֹראים 

חֲזָרָה מֵהעבוֹדה על כּביש 6 ואני מְלַווָה  כּשהוּא נוֹהג בַּ

שׂיחה עד לפֶתַח בּיתוֹ.  אוֹתוֹ בְּ

כּבוֹד.  המוֹן  שלי  לילדים  נתתי  השנים  כּל  לאוֹרך 

נִפרָדים.  נֵי אדם  בְּ לא ראיתי בּהם שְלוּחָה שלי, אלא 

הִקדשתי הרבּה מחשבה  ניתי שיטת חינוּך אבל  בָּ לא 

מידה: לא יוֹתר  שבילם בְּ לְגידוּלָם. הִשתדלתי להיוֹת בִּ

היוּ  אבל  שם,  שאני  יָדעוּ  הם  מדיי.  פּחוֹת  ולא  מִדַיי 

עצמם". צריכים לְהֵיאָבֵק בְּ

הַשרָאָה אַפרִיקָנִית

ואָביב   )4( מַעייָן  של  אמא   ,34 בּת  בּוֹנֶה,  גַליָה 

יְליד  רקדן  סַאקָה,  לְאידי  נשׂוּאה  חוֹדשים(.  )ארבּעה 

מַהֲלַך לימוּדֶיהָ שָם. בּעלת דוֹקטוֹרָט  גאנה, שהִכּירה בְּ

קיבּוּץ צְאֵלים. בּתהּ  תַרבּוּת וּבָמָה מִ־UCLA. גרים בְּ בְּ

קָליפוֹרנִיָה לְתוֹאַר שני:  הבּכוֹרה נוֹלדה כּאשר למדה בְּ

הַסֵפֶר "לִהיוֹת אִמָא" מַצִיג עֶשׂרִים וּשְלוֹשָה מוֹנוֹלוֹגִים 
שֶל אִמָהוֹת, שֶמַצִיגוֹת זָווִיוֹת שוֹנוֹת וּמְרַתקוֹת עַל הַנוֹשֵׂא 

הַפָּשוּט אַך הַמוּרכָּב הַזֶה שֶל לִהיוֹת אִמָא

קוֹלָהּ שֶל אִמָא

יום המשפחה

אֵלִיס קֵדָר וּבְנָהּ גִדעוֹן

תָמָר מוֹר סֶלַע עִם יְלָדֶיהָ יוֹנָתָן, טַליָה וְעַלמָא

גַליָה בּוֹנֶה עִם יְלָדֶיהָ מַעייָן ואָבִיב

אַיָלָה פֶּרלמוּטֶר
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נא להכיר    

"מעיין נוֹלדה, אבל החיים הִמשיכוּ. שבוּעיים אחרי 

מה  את  לעשׂוֹת  הִמשכתי  לַלימוּדים,  חזרתי  הלידה 

אַפריקה  בְּ עליי.  קשוּרה  הייתה  וּמַעייָן  צריכה  שאני 

חוֹשבת  לא  אני  הגוּף.  על  התינוֹק  את  את  נוֹשֵׂ את 

המְציאוּת,  כּוֹרַח  אלא  אידֵיאוֹלוֹגיָה  של  עִניין  שזה 

שבּהּ נשים לא יְכוֹלוֹת לָשֶבֶת עם התינוֹק בּבּית יוֹתר 

אוֹ  חַקלָאוּת  בַּ אוֹ  בּית  בַּ לעבוֹד  חַייָבוֹת  הן  זמן.  מִדַיי 

עָלַיִיך  שוּט קוֹשרת את התינוֹק  פָּ למכּוֹר דברים. אַת 

אפריקה הילד מצטרף אל החיים של האֵם, ולא  וזֶהוּ. בְּ

הַהֵפֶך, כּמוֹ שרוֹאים כּאן לא מעט.

אִמָהוֹת  הרבּה  שמעתי  נוֹלדה,  שמַעיין  לפני   ]...[

מדבּרוֹת על רִגשֵי אָשָם שמִתעוֹרְרים אצלן מכּל מיני 

לֶקסיקוֹן  בְּ קַייָם  לא  הזה  המוּנח  אפריקה  בְּ סיבּוֹת. 

הרְגָשוֹת. אני חוֹשבת שרִגשֵי האָשָם זה משהוּ שהוֹרֵס 

חוֹשבת  היא  אִם  אֲשֵמָה  מרגישה  אמא  הילדים.  את 

 - לי'  ה'מַגיעַ  לוֹ.  שהִגיע  משהוּ  מֵהילד  גָזלָה  שהיא 

לַילדים  חֶברה שלנוּ. מה שעוֹזר  בַּ הבּעיוֹת  זֹאת אחת 

לגדוֹל - זוֹ לא ההרגשה של 'מגיע לי', אלא התְחוּשָה 

מֵחַ בּמה שיֵש לי". שאני שָׂ

מֶגָה־מוֹרפוֹזָה

עֲייָנָה אֵילוֹן, בּת 55, אמא של מָאיָה )11(, עוֹרכת 

עיינה  רִשפּוֹן.  בְּ גרוֹת  וּבָאינטרנט.  טלוויזיה  בַּ תוֹכֶן 

תחילת המוֹנוֹלוֹג על חַיֵי הרַווָקוּת והקַרייֶרָה  מספּרת בִּ

מִתְרוּמַת  לַהֲרוֹת  ארבּעים  גיל  בְּ החלטתהּ  ועל  שלהּ 

הִצליחה   ,43 גיל  בְּ מַבחֵנָה,  הַפרָיוֹת  שֶבַע  אחרי  זֶרַע. 

היה  בּהֵירָיוֹן  שאני  לי  אמרוּ  שבּוֹ  "הרגע  להרוֹת. 

מאוֹד חזק וּמאוֹד מַפחיד. הייתי בּת 43, וּבניגוּד לכל 

מֵי שָפיר. לא  דיקַת  בְּ ההַמלָצוֹת הֶחלַטתי לא לעשׂוֹת 

עִנייֵן אוֹתי אִם היא תהיה חֵירֶשֶת, עיווֶרֶת אוֹ דֶבּילית. 

ל אוֹתהּ כּמוֹ שהיא. החלטתי שאֲקַבֵּ

דבר  לְשוּם  דוֹמֶה  לא  נוֹלדה  מאיה  שבּוֹ  הרגע 

הִסתכּלתי  חַיַי.  בְּ שׂיאים  מעט  לא  ועברתי  שעָבַרתי, 

שוּט אמא שלך'.  עליה ואמרתי להּ: 'אני אִמָא שלך. פָּ

היוֹם.  עד  אוֹתי  מְלַווֶה  רגע  בּאוֹתוֹ  שהֵחֵל  האוֹשֶר 

שְנייָה, מה שלא היה מוּבן מֵאֵלָיו  רתי לָאִמָהוּת בִּ הִתחַבַּ

קַרייֶריסטית  לבד,  הייתה  החיים  כּמוֹני, שכּל  לְאישה 

וחשבתי  לעצמי  רק  דאגתי  השנים  כּל  ואֶגוֹאיסטית. 

רק על עצמי. 

לָאִמָהוּת,  ר  אֶתחַבֵּ שלא  שחששוּ  שלי,  החֲבֵרוֹת 

הבּגדים  את  לקפּל  נֶהֱנֵית  אני  כּמה  לראוֹת  הוּפתעוּ 

שאני  זה  על  תְלוּנה  רֶבַע  ממני  שמעוּ  ולא  הקטנים 

כּוּלי  שקוּעה  הייתי  לילה.  בַּ שְעָתַיִים  כּל  מִתעוֹרֶרֶת 

להּ  שרה  לְפּארקים,  מאיה  עם  הוֹלכת  אִמהוּת:  בָּ

מִלְבַדָהּ,  מִמֶנָה.  טריפּ  בִּ הייתי  אִתָהּ.  משׂחקת  שירים, 

לא עִנייֵן אוֹתי כּלוּם. מאיה הפכה להיוֹת כּל עוֹלמי. 

זכוּתָהּ עברתי  היא האוֹר של חַיַי. היא הטַעַם שלהם. בִּ

מֶגָה־מוֹרפוֹזָה. הפכתי לְבן אדם אחר לַחֲלוּטין".

קֶשֶר הַשְתִיקָה

וְיָם, תאוֹמים  שִירָה רֶכטֶר, בּת 43, אמא של רוֹמִי 

הֶרצְלִיָה. אָמָנית  בּני שש וחצי. חַיָה עם עוֹמֶר. גרים בְּ

מוּקדָש  מֵהַמוֹנוֹלוֹג  גדוֹל  חלק  מַצליחה.  רב־תְחוּמית 

הייתי  לא  "כּבר  הלידה:  אחרי  שחָוותָה  לַקְשָיים 

אבל  אמא  לי  קראוּ  היריוֹן,  בְּ נִראֵיתי  אבל  הֵירָיוֹן  בְּ

עוֹד לא הִרגשתי אמא. התְשישוּת וההֲנָקָה בּיטלוּ את 

יְכוֹלתי לחשוֹב, מָחֲקוּ את זִכרוֹני, לא היוּ לי צוּרה אוֹ 

זֶהוּת. 

]...[ בּמשך שנתיים לא הִרגשתי אמא, לא אהבתי   

קשר   ]...[ אֵלֶיהָ.  רתי  הִתחַבַּ ולא  הזאת  המילה  את 

פּוֹגע  האִמָהוּת,  סְביב  חוֹוֹת  נשים  ה  שהַרבֵּ השתיקה, 

אוֹן  סוֹפוֹ של דבר. אִם נִתייַחֵס לְמשל לַמוּנָח 'דיכָּ בּהן בְּ

)דיפּרֶסיָה( שלְאַחַר לֵידה', הֲרֵי שהמוּנָח הזה מַפּיל את 

וּמִתעַלֵם  הנָשיים  ההוֹרמוֹנים  על  לַתוֹפעה  האחריוּת 

מֵהַהֶקשֵר שבּוֹ מִתרַחֲשים הדברים. מִתעלם מהעוּבדה 

עכשיו  היא  חוֹפשי,  יְצוּר  קוֹדם  שהייתה  שהאישה, 

כלָל,  חֲטָף, אִם בִּ אוֹפן אַקרָאִי, אוֹכלת בַּ בּוֹדֵדָה, יְשֵנה בְּ

ועוֹד מְכַנים את שלוֹשת החוֹדשים שבּהם היא נִמצֵאת 

עם התינוֹק בּבּית 'חוּפשת לֵידה' ואוֹמרים שהיא 'לא 

ושל משפּחוֹת  נשים  נַפשָן של  ה.  חוּצפָּ זֹאת  עוֹבדת'. 

כּדי  מִתקלקלת(,  צוּרה,  )מְשַנָה  מִתעַווֶתֶת  שלמוֹת 

מֵאֶמצְעֵי  המִשתקפת  לַמציאוּת  עצמנוּ  את  שנַתאים 

התִקשוֹרֶת, מציאוּת שבּהּ הכּוֹל 'חָמוּד' ו'טִבעי' וכוּלן 

עוֹשׂוֹת את זה ואף אחת לא מְקַטֶרֶת )לא מִתלוֹנֶנֶת(. זהוּ 

שֶקֶר. 

כּל אישה שמְביאה חיים לָעוֹלם עוֹברת שינוּי עמוֹק. 

עיקר  זֹאת לא רק החוויה של ההיריוֹן והלידה, זאת בְּ

החוויה של ההוֹרוּת ושל האִמָהוּת. זאת עבוֹדה קשה. 

לֵא איך  בּן הזוּג שלי מִתפַּ פּוֹסקת.  זאת למידה בּלתי 

פּנימה,  נכנסת  אני  תאוֹם(  פִּ )שבּאה  שצָצָה  בּעיה  בּכל 

מִתייעצת עם חֲבֵרוֹת, חוֹקרת ושוֹאלת. זוֹ עבוֹדה, זה 

לא בּא לי בּטִבעיוּת".

רְגָעִים שֶל אוֹשֶר

ך, אמא  אוֹרבַּ נְשׂוּאה להַראֵל   ,44 בּת  דַייָן,  אִילָנָה 

של יָעֵל )16(, זוֹהַר )13( וגוֹנֵן )9(. עיתוֹנָאית וּמַגישת 

שוֹרֶש:  עָרוּץ 2 מאז 1993. גרים בְּ התוֹכנית "עוּבדָה" בְּ

בּית ואני אֵינֶני, הַראֵל  "כּאשר מִתקַשרים לחפּשׂ אוֹתי בַּ

אוֹהב לוֹמר: 'אילנה איננה, היא בּדיוּק עכשיו מְשַלֶבֶת 

יצא  כּשהִתקשרת,  עכשיו  בּדיוּק  וקַרייֶרָה.  משפּחה 

שהיא מְשַלֶבֶת'. זֹאת הדרך האֶלֶגַנטית שלוֹ להבּיע את 

רוּר,  בָּ הַפרָדָה  קַו  אצלי  אין  הסְתָם  מן  עִניין.  בָּ דַעתוֹ 

לבין התפקיד  עיתוֹנאית  כְּ בּין התפקיד שלי  שתוֹחֵם 

אמא.  שלי כְּ

לא  זה  שלט־רחוֹק.  בְּ אמא  אני  פּעם  לא  נכוֹן,   ]...[

כּוֹאב כּל הזמן, רק מוּבן לי שזה לא אוֹפּטימָלי. הלֵידוֹת 

חַיים, אבל  של ילדיי היוּ החֲווָיָה הכי חזקה שחָוויתי בַּ

צַווָארִי  על  מוּטֶלֶת  הִרגַשתי שהאִמָהוּת  לא  פּעם  אף 

רֵחַיִים )דבר קָשֶה(. יכוֹל להיוֹת שבּלי לָשׂים לב  אֶבֶן  כְּ

וּבלי לבדוֹק אִם זה מתאים לַקרוֹבים אֵליי, גִייסַתי את 

הזמן  שרוֹב  אַקסיוֹמָה  כְּ שמַניחה  צוּרה  בְּ הסביבה  כּל 

וּמאוֹד  אוֹבּייֶקטיבי  חוֹסֶר  שיֵש  וּמוּבן  בּבּית,  לא  אני 

זמן משוּתף.  סיסי בִּ בְּ

יחד עם זֹאת אני חוֹשבת שהאמהוּת היא לא שְאֵלָה 
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יום המשפחה

עֲייָנָה אֵילוֹן עִם בִּתָהּ מָאיָה

שִירָה רֶכטֶר עִם בָּנֶיהָ רוֹמִי וְיָם

אִילָנָה דַייָן עִם יְלָדֶיהָ יָעֵל, זוֹהַר וגוֹנֵן
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רבּה  מידה  בְּ היא  אחרת.  אוֹ  כּזֹאת  תֵיאוֹריה  של 

טלפוֹן  שׂיחת  בְּ שבּוֹ,  רגע  להיוֹת  יכוֹל  זה  רגעים. 

מאשר  יוֹתר  לְיָעֵלִי  חזק  חיבּוּר  ארגיש  מִקרית, 

עֶשׂרוֹת שעוֹת של שְהִייָה משוּתפת; זה יכוֹל להיוֹת  בְּ

רגע שבּוֹ זוֹהַר יחזוֹר מִסֶרֶט ויָבוֹא אֵליי לַמיטה כּדי 

ק קצת, אוֹ שהוּא יַראֶה לי פּתאוֹם צוּרת עָנָן  לְהִתחַבֵּ

ויִיתֵן להּ שֵם, אוֹ שהוּא יאֹמַר עליי משהוּ ציני אבל 

עם הרבּה אהבה. 

עליו:  חלה  לא  תֵיאוֹריה  ואף  רגע,  של  עִניין  זה 

לא הסיפּוּר של זמן אֵיכוּת, לא הסיפּוּר ש'אִם תהיי 

יוֹתר טוֹבה', לא הסיפּוּר ש'אִם  קֶת תהיי אמא  מְסוּפֶּ

כּאלה',  יהיוּ  לַילדים  גם  מְעַנייְנים  חיים  יש  לאמא 

לעבוֹדה  תֵצאי  לא  ש'אִם  שאוֹמר  הסיפּוּר  ולא 

קי אוֹתהּ על הילדים'.  תוֹכֵך ותִדפְּ המְרירוּת תישאר בְּ

הכּוֹל נכוֹן לִרגָעים, וגם ההֵפֶך נכוֹן לרגעים, והרגעים 

האלה מוֹכיחים לי את מה ששוּם תיאוֹריה לא יכוֹלה 

להוֹכיח".

יום המשפחה
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תְפִילָה לְאֵם בְּטֶרֶם שַחֲרִיתקוֹלָהּ שֶל אִמָא
חַוָה פִּנחָס־כֹּהֵן

בְּשָעָה שֶאֲנִי עוֹמֶדֶת לְבַשֵל דַיסַת סוֹלֶת 

הָסֵר מִמֶנִי כּל מִינֵי מַחֲשָבוֹת זָרוֹת

וּכְשֶאֲנִי נוֹגַעַת בְּגֵו הַתִינוֹק וּמַדָה חוּמוֹ 

שֶיֵלְכוּ מִמֶנִי כּל מִינֵי טְרָדוֹת

שֶלֹא יְבַלבְּלוּ מַחשְבוֹתַי.

וְתֵן לִי אוֹמֶץ לְזַכֵּך פָּנַי

שֶיוּכַל כּל אֶחָד מִילָדַי

לִראוֹת פָּנָיו בְּתוֹך פָּנַי 

כְּמוֹ בְּמַראָה רְחוּצָה לִקרַאת חַג

וְאֶת הַחוֹשֶך הַמְשוּקָע מִפְּנִים

פָּנַי – כַּסֵה בְּאוֹר.

שֶלֹא תִפקַע סַבלָנוּתִי וְלֹא יֵחַר גְרוֹנִי

מִצְעָקָה מִתחַבֶּטֶת וּמִתעַבָּה

שֶלֹא יִהיֶה לִי רִפיוֹן יָדַיִם

מוּל הַבִּלתִי נוֹדָע

וְשֶלֹא יִפָּסֵק אַף לֹא לְרֶגַע

מַגַע בָּשָׂר בְּבָשָׂר בֵּינִי לְבֵין יְלָדַי

תֵן בִּי אַהֲבָתְךָ שֶיְהֵא בִּי דַי לַעֲמוֹד בְּפֶתַח הַבַּיִת וּלְחַלְקָהּ

בְּפַשטוּת בָּהּ פּוֹרְסִים לֶחֶם וּמוֹרְחִים חֶמאָה כּל בּוֹקֶר

מֵחָדָש נִיחוֹחַ חָלָב רוֹתֵחַ וְגוֹלֵש וְרֵיחַ הַקָפֶה מְכַסִים

עַל קוֹרבַּן תוֹדָה וְקוֹרבַּן תָמִיד

שֶאֵינִי יוֹדַעַת אֵיך נוֹתְנִים.

מִילוֹן: מַדָה חוּמוֹ - מוֹדֶדֶת לוֹ את הַחוֹם; טְרָדוֹת 
נִמצָא   - מְשוּקָע  מֵרָע;  לְנַקוֹת   - ך  לְזַכֵּ דְאָגוֹת;   –

שלי,  הַסַבלָנוּת  תִיגָמֵר   - סַבלָנוּתִי  תִפקַע  עָמוֹק; 

לאֹ תִהיֶה לִי סַבלָנוּת; יֵחַר גְרוֹנִי – הגָרוֹן שֶלי יִהיֶה 

ה  טֶת – לא יוֹדַעַת מַה לְהַחלִיט; מִתעַבָּ יָבֵש; מִתחַבֶּ

- גְדֵלָה וּמִתרַחֶבֶת; רִפיוֹן יָדַיִם – חוֹסֶר כּוֹחַ; נִיחוֹחַ 

ן  וְקוֹרבַּ תוֹדָה  ן  קוֹרבַּ מְאוֹד;  חַם   - רוֹתֵחַ  רֵיחַ;   –

בֵית הַמִקדָש. נוֹת שֶהִקרִיבוּ לָאֵל בְּ תָמִיד - קוֹרבָּ

הִנֵה אֲנִי אֵם
תִרצָה אֲתָר

הִנֵה אֲנִי

אֵם.

זֶה קָרָה. זֶה אָמֵן.

זֶה עָגוֹל, רַחמָנִי וְעָצוּב, אַך שָלֵם,

הָעִיגוּל הַיְחִידִי שֶאָכֵן וְאוֹמנָם

הוּא אֵינסוֹף שֶמוּבָן לִי, 

כִּי יֵש לוֹ

שֵם.

לָאֵינסוֹף הַזֶה קוֹרְאִים: אֵם.

זאֹת אֲנִי, זאֹת אֲנִי, הָעִיגוּל הֶחָזָק, הַשָלֵם,

לַמְלֵאוּת הַנוֹהֶרֶת הַזאֹת, הַזוֹרַחַת,

אֲשֶר מְגָרֶשֶת כּל רַעַד וּפַחַד 

קוֹרְאִים אֵם.

אֵם,

אִמָא שֶלִי 

אוֹר נוֹשָן. בְּכִי אַלִים.

עַכשָיו יוֹדַעַת אֲנִי מֶה הָיָה לָך

כּל אוֹתָם הַיָמִים.

עַד כְּלוֹת בִּינָתִי שֶהֵבִינָה אֶת זאֹת

אֶלָחֵם לִהיוֹת רְאוּיָה, לְלֹא קוֹל,

אֲזַנֵק כּל חַיַי, אַמִיצָה וּמְנוּפֶּצֶת

בִּנְפוֹל מִשבְּרֵי הָעֲנָק אֶל חוֹל.

מֵהָרֶחֶם  יוֹצֵא  וְגַם:  רַחֲמִים.  מָלֵא  רַחמָנִי -  מִילוֹן: 
זוֹרַחַת  נוֹהֶרֶת,  בּוֹ(;  נִמצָא  ר  שֶהָעוּבָּ הָאֵיבָר  )רֶחֶם – 

– מְלֵאָה אוֹר; נוֹשָן - יָשָן, עַתִיק; אַלִים - מִשתַמֵש 

שֶליִ;  הַחוֹכמָה   - ינָתִי  בִּ גְמָר;  סוֹף,   - לוֹת  כְּ כוֹחַ;  בְּ

צֶת – שְבוּרָה;  מְנוּפֶּ אֲזַנֵק - אֶקפּוֹץ לִקרַאת מַטָרָה; 

יָם.  רֵי עֲנָק - גַלִים גְדוֹלִים מְאוֹד בַּ מִשבְּ

אֲנִי כּוֹתֶבֶת עַכשָיו
שִירָה רֶכטֶר

אֲנִי כּוֹתֶבֶת עַכשָיו בִּמקוֹם לַעֲשׂוֹת כֵּלִים,

בִּמקוֹם לְנַגֵב אָבָק,  

בִּמקוֹם לְהַפרִיד אֶת בִּגדֵי הַקַיִץ מֵהַחוֹרֶף,

גָדִים שֶקְטַנִים לָהֶם מֵהַבְּגָדִים שֶגְדוֹלִים לָהֶם. וְאֶת הַבְּ

וְלָתֵת  לְשַׂקִית  בִּמקוֹם לְהַכנִיס אֶת הַבְּגָדִים הַקְטַנִים 

לַחֲבֵרִים,

אוֹ לְהַחֲזִיר לָאָרוֹן.

בִּמקוֹם לָלֶכֶת לִקנוֹת יְרָקוֹת – כִּי אֵין.

בִּמקוֹם לִנסוֹעַ לָקַחַת אֶת הַווִידֵיאוֹ מִתִיקוּן.

בִּמקוֹם לְהַחליף נוּרָה בַּמִטבָּח.

בִּמקוֹם לְכַבֵּס אֶת כִּיסוּי הַמִזרָן. 

מֵהַבִּיקוּר  הֶחזֵר  לְקַבֵּל  חוֹלִים  לְקוּפַּת  לָלֶכֶת  בִּמקוֹם 

אֵצֶל ד"ר נֶטֶר.

בִּמקוֹם לָגֶשֶת לְיָם, שֶבּוֹכֶה מֵעֵבֶר לַדֶלֶת.

אֲנִי כּוֹתֶבֶת עַכשָיו בִּמקוֹם לָלֶכֶת לְמַס הַכנָסָה לַעֲשׂות 

תֵיאוּם מַס, 

בִּמקוֹם לְסַדֵר אֶת מַעֲמָדִי בַּבִּיטוּחַ הַלְאוּמִי,

בִּמקוֹם לְהוֹצִיא דַרכּוֹן אַמֶרִיקָנִי לְרוֹמִי וּלְיָם.

אֲנִי כּוֹתֶבֶת עַכשָיו.
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