
  

להיוֹת  נִדרָש  אתה  טוֹב,  אבּא  כּיוֹם  להיוֹת  "כּדי 

"תַגִיד  סִפרו  בְּ שָקֵד  רַעֲנָן  קוֹבע  ציצים",  מינוּס  אִמָא 

א" )הוֹצאת ידיעוֹת(; אבל זה לא מוֹנֵעַ ממנוּ לוֹמר,  אַבָּ

וּבִלתִי  וקשה  וכוֹאֵב  כּל מה שמַפריעַ  בּוּשה, את  בּלי 

לִהיוֹת היוֹם אבּא. אבּא טוֹב. אֶפשָרי בְּ

והמַצחיקים  השְנוּנים  הטוּרים  על  מְבוּסָס  הספר 

ידיעוֹת  של  מוּסָף  בַּ שבוּע  מִדֵי  מפרסם  ששָקֵד 

שנתיים האחרוֹנוֹת הוא בּעיקר סיפּר בּהם  אחרוֹנוֹת. בַּ

על ההחלטה להפוֹך להוֹרים בּגיל ארבּעים פּלוּס, על 

ההכנוֹת  כּל  שלַמרוֹת  הילד,  וגידוּל  הלידה  ההֵרָיוֹן, 

אֱמֶת יכוֹל להכין אוֹתך לכל  והמֵידָע – שוּם דבר לא בֶּ

אלה. 

אחרי  לָעוֹלָם,  ילד  להביא  החלטה  בַּ מתחיל  הספר 

כּבר  "עשׂינו  ונוֹחים.  שקטים  זוּגיים  חיים  של  שנים 

כּל מה שאפשר לעשׂוֹת בּלי ילדים. הוֹצֵאנוּ לאנשים 

לִי ילדים שלנוּ. הִגַענוּ לְמִפגָשים  את העיניים עם הבְּ

חֶברָתיים על טוּסטוּס, לא מחפּשׂים חֲנָיָה, לא מְאַחֲרים, 

יְשֵנים  עוֹטוֹת  פָּ שוּם  )להוֹציא(  לִשלוֹף  צְריכים  לא 

ונוֹהֲמים מֵהַמוֹשָב האֲחוֹרי".

אבל לְבַסוֹף הם נשבּרוּ. "אנחנוּ לא מוּכָנים לִילָדים. 

)לעשׂוֹת  זה  על  ללכת  הֶחלַטנוּ  לכן  נִהיֶה.  לא  לעוֹלם 

את זה(".

מִבצַע עֲגָלָה
מַהֲלַך  בְּ וּטריוויַאלי  ר  שמוּכָּ מה  בּכל  עוֹסק  שקד 

הייחוּדית,  המבּט  מנקוּדת  זֹאת  עוֹשׂה  אבל  ההֵרָיוֹן, 

פּרק "למי קָרָאתָ  הצינית, המצחיקה והמְדוּיֶקֶת שלוֹ. בַּ

עֲגָלָה" הוא מספּר כּיצד הפך לִמְנַגֵ"ל )מְנַסֶה עֲגָלוֹת(:

הרביעי  החוֹדש  סביבוֹת  בִּ אֵיפשֶֹהוּ  לך  קוֹרה  "זה 

הזַעַם,  ההַכחָשָה,  האֵבֶל,  מחָה,  השִׂ אחרי  להריוֹן, 

יִשתַנֶה  לא  דבר  ששוּם  העַצמית  וההַבטָחָה  ההַשלָמָה 

את  מוֹצא  אתה   – עצמם  החיים  מִלְבַד  הלידה  אחרֵי 

החיפּוּשׂ  המוּשלם:  הגַברי  אליו(  לברוֹח  )מָקום  המִפלָט 

כּל  להימשך  עשׂוּי  החיפּוּשׂ  המוּשלֶמֶת.  העֲגָלָה  אַחַר 

)צְדָדִי,  שוּלִי  שאֵירוּעַ  עֶקרוֹנית  סיבּה  אין   – זמן  פּרק 

ניגוּד  ן בְּ גוֹן לֵידָה יִקטַע )יַפסיק( אוֹתוֹ – שכֵּ לא חשוּב( כְּ

העֲגָלָה המוּשלמת  נְתַניָהוּ,  רָה  אוֹ לשָׂ לְכלב  לְאישה, 

לא קַייֶמֶת.

הִנֵה מה שלָמַדתי. עֶגלוֹת התינוֹק מִתחַלקוֹת לשני 

סוּגים: הסוּג הגָרוּעַ והסוּג שאַתֶם קְניתֶם. ניתָן לְחַלֵק 

את זה גם בּאוֹפן אחר: עגלוֹת שעוֹלוֹת ארבּעת אלפים 

שקל וָמַעלָה, והעגלוֹת שאין סיכּוּי שתִקנוּ. ניתָן לְחַלֵק 

תשעה־עשׂר  עד  לשלוֹשה  נוֹסף:  בּאוֹפן  גם  זה  את 

תשלוּמים, האחרוֹן בּמוֹעד שבּוֹ יתחיל הילד להשתמש 

נוֹ". בּעגלה לְהַסָעַת בְּ

הַחֲרָדָה כְּבָר בִּפנִים
החֲרָדוֹת  על  שקד  ר  מְסַפֵּ עבוֹדה"  "רֶחֶם,  פּרק  בַּ

שמְצוֹרָפוֹת בּאוֹפן אוֹטוֹמָטי לַהֵרָיוֹן וּבין היֶתֶר גוֹרמוֹת 

בּלתי  כּנראה  חֶלקָן  בּדיקוֹת,  אֵין־סְפוֹר  לְבַצֵעַ  לנוֹ 

דיבּר  לא  אחד  אף  "אֵלַיי  )לְגַמרֵי(:  עָליל  בְּ נִדרָשוֹת 

רֶחֶם. אף אחד לא צילֵם. אף אחד לא הִכניס מְחָטים,  בָּ

לא שלח בּדיקוֹת גֶנֶטיוֹת, לא הֵפיץ תמוּנוֹת מְגוּרעָנוֹת 

שלי לַחֲמוֹתוֹ. פּעם הריוֹן היה סתם מצב טבעי וּבלתי 

רֶגַע אף  מוּפרָע שאֵלָיו נִקלְעוּ נשים מסוּיָמוֹת, אבל כָּ

וּלהַשמין  לָשֶבֶת  סתם  אמוּר  לא  כּבר  עֲתידי  הוֹרֶה 

חֲרָדָה  להפגין  אלא  חוֹדשים,  תשעה  בּמשך  מִנַחַת 

ריאָה – לֵך תֵדַע מה הבּדיקוֹת הגנטיוֹת האלה עוֹד  בְּ

ימצאוּ – וּלספּר לילד סיפּוּר לפני השֵינה לפני הלידה. 

 ,)Fetus ,ר )תינוֹק בּבטן האם ואני אוֹמר: עִזבוּ את העוּבָּ

ר זה פוּל טַיים  מנוּחה, אין לוֹ כּוֹח אֲלֵיכֶם. להיוֹת עוּבָּ בִּ

ג'וֹבּ )מִשׂרה מְלֵאָה( לפחוֹת כּמוֹ להיוֹת הוֹרֶה".

פְּצָצָה מְתַקתֶקֶת
הפּצצה  וּמתקרב,  הוֹלך  הלידה  רֶגַע  הבּא,  רֶק  פֶּ בַּ

חוֹדש התשיעי אתה  המְתַקתֶקֶת עוֹמדת לְהִתפּוֹצֵץ. "בַּ

אתה  ושלַמָחֳרָת  ניתנוּ  כּבר  הדין  וּגְזַר  סַק  שפְּ יוֹדע 

נכנס לַכּלא. אתה מנסֶה להספּיק כּמה שיוֹתר סידוּרים 

שֵינָה  לחוּ"ל,  זָנית  וּבַזבְּ מהירה  קפיצה  אחרוֹנים: 

שבּת עד אחת־עשׂרה בּבּוֹקר, הַאֲזָנָה לַשקט  הַפגָנָתית בְּ

דירה כּשאתה חוֹזר מהעבוֹדה לְבית רֵיק.  המוּחלָט שבַּ

]...[ אלה ימי הקֵיסָרוּת האחרוֹנים שלי, ימי שִלטוֹני 

מַמלָכָה לפני שאני מַעֲביר לוֹ את השליטה  האחרוֹנים בַּ

ה לשנֵי צְמיתים  בּבּית שבּוֹ אני והיא נהפוֹך ממֶלֶך וּמַלכָּ

תנוּר, עוֹד  )עֲבָדים( עלוּבים. זה הזמן שבּוֹ העוּגה עדיין בַּ

לא הוֹצֵאנוּ אוֹתהּ כּדי שתאֹכַל אוֹתָנוּ".

הַטִיסָה מַתחִילָה
הרַך  עם  הראשוֹנוֹת  הדקוֹת  את  שקד  מתאֵר  וכך 

בּא לאוויר העוֹלם.  בּבּוֹקר הוא  הנוֹלד: "בּעשׂר ורבע 

סְביבוֹ  וּמסתכּל  נֶעֱצָר  וּמַפסיק,  דקה  אוּלי  בּוֹכה  הוא 

עִנייָן את הגֵיהִינוֹם  חוּלוֹת, סוֹקֵר בְּ עיניים פּקוּחוֹת, כְּ בְּ

ואוֹמר  לידה,  לְאחר  מיָד  לֵידה  חֲדַר  ששְמוֹ  המְדַמֵם 

'אתה  לי:  אוֹמר  מְשוּכנָע שהוא  דֵי  אני  כּלוֹמר,   – לי 

אני  אז  טוֹב,  כןּ?  הזה?  לָגָן  הבָּ לכל  היָשיר  האַחֲרַאי 

רוֹצה לראות את המְמוּנֶה עָלֶיךָ'. 

אני מַניחַ אוֹתוֹ על אמא.

היכן  מַסבּירה  הַקדָמָה,  מילוֹת  כּמה  נוֹתנת  היא 

להימשך  עוֹמדת  הטיסה  וכי  החֵירוּם  תחֵי  פִּ נמצאים 

ארוּחה  תוּגַש  בּקרוֹב  כּי  מַבטיחה  שנה,  שמוֹנים  כִּ

בּוֹכים.  אנחנוּ  בּוֹכים.  ואני,  היא  שְנֵינוּ,  ואז  קלה. 

אנחנוּ מְלַטפים את התינוֹק הקטן שלנוּ, בּן דקה וחצי, 

לָצַאת, רצית  רָציתָ  כּמוֹ:  מְנַחֲמים  אוֹמרים לוֹ דברים 

רוּר שכּל מה שהוא רצה זה לא  זמן שבָּ לבוֹא אלינוּ – בִּ

יוֹם  בּכל  רֶחֶם  בָּ המוּגֶשֶת  הבּוֹקר  ארוּחת  את  לְפַספֵס 

)לָצֵאת(  אָאוּט  צֶ'ק  לְבַצֵעַ  נֶאֱלַץ  זֹאת  וּבכל  זוֹ,  בּשעה 

מוּקדָם.

הזה,  הלידה  בּחדר  ועכשיו,  כּאן  כּי  בּוֹכים,  אנחנוּ 

הצוֹמֶת  דרך  חוֹלפים  אנחנוּ  בּבּוֹקר,  ורבע  בּעשׂר 

של  בּיוֹתר  תנוּעה(  מלא  )רוֹעש,  והסוֹאֵן  הטָעוּן  הרִגשי 

סוֹפוֹ של הדבר  בְּ )מַגיעַ(  מִתנַקֵז  שאֵלָיו  הצוֹמת  חַיֵינוּ. 

הכּוֹל: תַאֲווַת )רְצוֹן( החיים וּפַחֲדֵי המוות שלנוּ, הֲבָנַת 

רַעֲנָן שָקֵד, עִיתוֹנַאי וּפּוּבּלִיצִיסט, 
פִּרסֵם סֵפֶר עַל הַשָנָה הָרִאשוֹנָה שֶלוֹ כְּאַבָּא. 

וְהוּא מֵעֵז לְהַגִיד אֶת כֹּל מַה שֶרוּבֵּנוּ לֹא מְעִזִים אֲפִילוּ לַחֲשוֹב

יום המשפחה

קָראָה, הִתמוֹגְגָה וְהִזדַהֲתָה: אַייָלָה פֶּרלמוּטֶר

לִהיוֹת אַבָּא
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נא להכיר  

)נשאר(, מה שהיינוּ  הנוֹתָר  והזמן  )עוֹבר(  הזמן שחוֹלף 

וּמה שכּבר לא נִהיֶה".

מִשפַּחַת הַיוֹנקִים
"בּזמן שהיא מֵיניקה, אַגַב, אני אָמוּר – על פּי כּל 

הספרים והמַדריכים -  'לתמוֹך בּהּ', שזה אוֹמר, בּגדוֹל, 

ךָ שימוּש, אבל  פוֹעַל אין בְּ 'תעשׂה מה שאתה מֵבין כּי בְּ

שהיא לא תרגיש שאתה לא שם בּשבילהּ', שזה אוֹמר, 

בּגדוֹל, 'תחזוֹר לישוֹן, דֶבּיל, עוֹד שעתיים אתה צריך 

לקוּם לעבוֹדה – אבל תעשׂה את זה בּאוֹפן שיגרוֹם להּ 

להרגיש שאתה עֵר'.

ולא  להיניק.  ולא  לישוֹן.  לא  בּגדוֹל,  אוֹמר,  שזה 

סלוֹן. שזה אוֹמר,  בַּ לַמַחשֵב. ולא לעבוֹר לספּה  ללכת 

בּקיצוּר, לחכּוֹת שהיא תפסיק לכעוֹס עליך על שהֵעַזתָ 

לְהיווָלֵד גֶבֶר".

כַּמָה זֶה עוֹלֶה לָנוּ
את  קבּלוּ  חוֹדש?  בּן  ילד  לגדל  עוֹלה  כּסף  כּמה 

החוֹדש  על  אִתכם  מדבּרים  "כּשאנשים  החשבּוֹן: 

הראשוֹן הבּלתי אפשרי של הרך היילוֹד, הם מִתכּוונים 

שהיוּ יכוֹלים להשלים עם הכּוֹל – חוֹסר השֵינה, קְשָיֵי 

טֶרֶם עֵת )לפני הזמן( של חַיֵיהֶם – אִם  התִפקוּד, מוֹתם בְּ

אֶל מַגבוֹנים  רק הילד לא היה מִתייחס לַכּסף שלהם כְּ

בּלי  ממנוּ  שיֵש  נגמר(  )הכּוֹל  לֶה  מִתכַּ משהוּ   – לַחים 

ת לי  סוֹף. כּמה כּסף עלה לי הילד עד עכשיו? לא אִכפַּ

חֶשבּוֹנית המְפוֹרֶטֶת:  לשתֵף אֶתכֶם בַּ

לִברית אצל הרוֹפא המוּמחֶה שהִבטיחַ  2500 שקל 

)הילד  כּלוּם  ירגיש  לא  והילד  הרדמה  בְּ זה  שאֶצלוֹ 

תאוֹמי  אֵב פִּ אֱמֶת לא הִרגיש כּלוּם. אנחנוּ צָרַחנוּ מִכְּ בֶּ

)טוֹב,  ותוֹסָפוֹת  לַעֲגָלָה  שקל   5,000 העוֹ"ש(;  אֵזוֹר  בְּ

היינוּ  אז  אבל  שקל,  בּ־400  טיוּלוֹן  לקנוֹת  יכוֹלנוּ 

רַק(; 4,000 שקל תמוּרת  בנֵי בְּ צריכים לעבוֹר לגוּר בִּ

– אה... לא יוֹדע. דברים. היא קנתה. יש רשימה כּזֹאת 

רגע שאתה נכנס  בָּ נוֹתנים לך אוֹתהּ  של דברים, הם 

מוֹצְצים,  למשל,  וּבהּ  גבר,  ו/אוֹ  אבוּד  ונראה  לחנוּת 

כּיסוּיֵי מוֹצצים, מִזרָנים, כּיסוּיֵי מִזרָנים, כּיסא לָרכב, 

כּיסוּי לכּיסא לרכב, מִשטְחֵי הַחתָלָה, כּיסוּי למשטחי 

 – לפריטים  וכיסוּיים  פּריטים  כּ־860  ועוֹד  החתלה 

כּוּלם הֶכרֵחִיִים לַחֲלוּטין. ]...[

שנמשיך? 3,000 שקל תמוּרת אִבזוּר חֲדַר הילדים 

לָאוֹרחים?  תַראֶה  דִיוּק  בְּ מה  ילדים,  חדר  בּלי  כּי   –

הוֹרִי קרִיטִי – הילדים  חדר ילדים הוא סמל סטָטוּס 

חדר  עצמם מִמֵילָא לא נמצאים בּוֹ אלא יְשֵנים אִתךָ בַּ

עד וידוּא הֲריגָה סוֹפי לְחַיֵי הזוּגיוֹת שלך. 3,000 שקל 

לשני  עברנוּ  שאֵלֶיהָ  לַמְלוֹנית 

אין  כּי   – הלידה  אחרי  לילוֹת 

אחרי  לוֹ  זקוּקה  שיוֹלדת  משהוּ 

הלידה יוֹתר מאשר סבּוֹנים קטנים 

צְמוּדָה  ותינוֹקִיָה  אישי  לשימוּש 

את  )לשׂים(  לְאַפסֵן  אפשר  שבּהּ 

התינוֹק עד שיהיה סגוּר על עצמוֹ 

)יחליט מה הוא רוֹצה לעשׂוֹת בּחיים(.

 1,000 סביבוֹת  בִּ לזה  תוֹסיפוּ 

אֱמֶת,  בֶּ  – מזוֹן  מִשלוֹחֵי  על  שקל 

יכוֹלים  לא  אתם  יְלַדתֶם,  רק 

לבשל )טוֹב, זה לא קָשוּר לָעוּבדה 

מוּכרָחים  פּשוּט  ואַתֶם  שיְלַדתֶם( 

הישן  המוּכּר,  אוֹכל  בָּ להתנחם 

הבּיתה,  אֶתכֶם  שמחזיר  והטוֹב, 

מי־שזה־ של  האהוּבים  לַבּישוּלים 

לא־יהיה שמְבַשֵל שם בּטֵייק אֶווֵיי. 

תוֹסיפוּ לזה הוֹצאוֹת בּלתי צפוּיוֹת 

כּמוֹ יוֹעֶצֶת הֲנָקָה )עֵצָה: הָניקי! לא 

יוֹעצת הנקה! עדיין  הִצלַחת? קחי 

רִי־סטַארט,  עשׂי  מצליחה?  לא 

נַתקי את המַחשֵב מהחשמל, חבּרי 

וחפּשׂי  לָאינטרנט  היכּנסי  מֵחדש, 

הוֹדעה  הַשאירי  הֲנָקָה.  פוֹרוּם 

נוֹאֶשֶת )בּלי תִקווה(. קבּלי מאתיים 

כּמוֹ  צפוּיוֹת  בּלתי  הוֹצאוֹת  ועוֹד  טִיוֹת(,  אֶמפָּ תגוּבוֹת 

דוֹלָה לאחר לידה.

כּך קוֹרה שהסוֹד השָמוּר בּיוֹתר שאיש אינוֹ מגלה 

לִשתי  עֵרֶך  שְווֵה  סכוּם  כּי  הוא  הלידה  לפני  לך 

החוּפשוֹת הבּאוֹת שלך עוֹמד להימָחֵק מהַחֶשבּוֹן בּתוֹך 

שבוּעיים – אבל זה בּסדר, שתי החוּפשוֹת הבּאוֹת שלך 

ממֵילָא מְבוּטָלוֹת. וגם השלישית והרביעית".

לַילָה לֹא שָקֵט
בּבּית:  תינוֹק  עם  השֵינה  מְחוּסרֵי  החיים  על  ועוֹד 

שעוֹמדים  כּמי  לַמיטה  נכנסים  אנחנוּ  לילה  "מִדֵי 

רֵץ  לישוֹן לילה נוֹסף על לוֹעַ הַר גַעַש הָאָמוּר להִתפָּ

שֵינה  מתוֹך  התינוֹק  של  הקטנים  קוֹלוֹתָיו  רגע.  בּכל 

הם אוֹתוֹת סֵיסמוֹגרָפיים מְאַיימים המְבַשׂרים כּי ממש 

רצוּת. עכשיו לֵך תֵירָדֵם. תֵכֶף תַתחיל ההִתפָּ

הבּית עצמוֹ נראֶה כּאילוּ הִתרַסֵק עליו מֶטֶאוֹר הָעֲנָק 

עַם  שפַּ חיים  של  מִקרִיים  שְבָרים  שִילָב.  המפוּרסם 

צים מבּין  הִתקַיימוּ כּאן – ספּה, שוּלחן, שָטיחַ – מְבַצבְּ

מִזרְנֵי  הֲנָקָה,  כּוּרסאוֹת  יילים,  מוֹבַּ של  עֲנָק  עֲרֵמוֹת 

קבּוּקים, מַשאֵבוֹת  הַפעָלָה, עגלוֹת, סַלקַלִים, מְחַמְמֵי בַּ

חַיַי, אין לי מוּשׂג מה עוֹשׂים עם רוֹב הציוּד  בְּ הנקה. 

תינוֹק  קילוֹ  אִם השלוֹשה  אבל  בּבּית,  כּרגע  לי  שיֵש 

זָקוּק לכל הציוּד הזה בּגיל שלוֹשה  לְיַד  חֶדֶר  בַּ שיָשֵן 

שבוּעוֹת, אני לא רוֹצה לדעת מה יקרה כּשהוּא יצטרך 

לצאת לִסקִי".

שָווֶה אוֹ לֹא?
מַציג  הילד?"  על  הִפסַדתָ  "כּמה  הכּוֹתרת  תחת 

תינוֹק  של  לְבוֹאוֹ  נָה  הכֵּ הגַברית  הגִרסָה  את  שקד 

נחמד  וזה  הילד  את  אוֹהב  אני  "'כּן,  לַמשפּחה.  חדש 

והכּוֹל, אבל בּסוֹפוֹ של דבר, נכוֹן לְכָרֶגַע, זה לא שָווֶה 

רָמַת החיים שלנוּ' אוֹמר לי חבר רחוֹק  בְּ את הירידה 

שנמצא פּחוֹת או יוֹתר בּמַצָבי, כּלוֹמר, עם תינוֹק חדש 

חַיִים קוֹדמים  בּבטן האֵם(,  )עוֹטפת את התינוֹק  מהשִליָה 

ץ  מַעֲצַר בּית וניסָיוֹן לֶאֱסוֹף את השְבָרים אחרי המַפָּ בְּ

הפתעה, בּרוּר שבּהפתעה – כּעבוֹר  הגדוֹל שהִגיעַ – בְּ

הִתאהב  שפּעם  האישה  מתוֹך  הַמתָנָה,  חוֹדשי  תשעה 
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יום המשפחה  

בּהּ והיוֹם הם שוּתָפים לדירה, לְחשבּוֹן בּנק מִתנוֹדֵד 

לוֹחֲמים  אַחֲווַת  של  )עייפוֹת(  יְגֵעוֹת  ערב  ולארוּחוֹת 

מוּתָשים )עֲייֵפים(.

אלוֹהים, הוא צוֹדק, אני אוֹמר לעצמי, בּעיקר כּי 

אסוּר לי להגיד לאף אחד אחר. אנשים – נשים בּעיקר 

– נוֹטים לחשוֹב שכּשאתה אוֹמר דברים כּאלה, אתה 

ילד  שהֵבֵאתָ  על  מִצטַעֵר  שאתה  חָלילה,  ווֵן,  מִתכַּ

היא  הכּוונה  ווָנָה.  הכַּ לא  בּכלל  שזוֹ  בּזמן  לעוֹלם, 

לפחוֹת  עכשיו  קוֹדם,  לך  שהיוּ  לַחיים  הַשווָאָה  שבְּ

בּעצמך  ולבנוֹת  לַמַרתֵף  לרדת  לך  בּא  בּיוֹם  פּעם 

זמן  מְכוֹנַת   – מהאינטֶרנֶט  שהוֹרדת  הוֹראוֹת  עם   –

דיוּק שנה אָחוֹרָה.  שתיקח אוֹתך בְּ

לבד,  לא  והוא  בּהֶחלֵט.  החיים.  בּרמת  ירידה 

סתם  שלי,  חבר  לא   – אחר  מישהוּ  כּי  שלי.  החבר 

תי – אוֹמר לי בּשקט: 'האֱמֶת? כּל השנה  מישהוּ אֶמפָּ

הייתי  פּעם אחת.  בּלילה  אליו  לא קמתי  הראשוֹנה 

השנה  כּל  'האמת?  לי:  אוֹמר  אחר  וּמישהוּ  הָרוּג'. 

הראשוֹנה עם הילדה פּשוּט לא הִתחבּרתי לזה. ממש 

לא. זה היה מבּחינתי כּמוֹ משׂחק וידֵיאוֹ כּשהמטרה 

כּדי  הנכוֹנים  הכּפתוֹרים  על  ללחוֹץ  היא  היחידה 

התפּוֹצצתי.  עָמים.  פְּ כתָה שלוֹש  בָּ ה.  תִבכֶּ לא  שהיא 

גֵיים אוֹבֶר'.

יוֹדע  שהתינוֹק  חוֹשדים  גם  אנחנוּ  כּגברים   ]...[

בּעצם  מחפּשׂים  שאנחנוּ  מֵבין  אוֹתנוּ.  קוֹלֵט  עלינוּ. 

את הדלת שמִאֲחוֹרֶיהָ נִנעֲלוּ חַיֵינוּ הקוֹדמים. 'הדלת 

לי  אוֹמר  שהתינוֹק  לי  נדמה  מִיָמין'  שָם,  זה  ההיא 

לפעמים בּמבּט אירוֹני כּשאני נשאר אתוֹ לבד בּבּית. 

'אבל היא נעוּלה, אידיוֹט. אני נעלתי אוֹתהּ. וּבָלַעתי 

רַפתי הכּוֹל מֵאֲחוֹרַיי. אז פּשוּט תשכּח  את המַפתֵחַ. ושָׂ

מזה. עכשיו קדימה, תַחליף לי'.

מְאוֹהָבוֹת  בּעיניים  בּוֹ  וּמסתכּל  לוֹ  מחליף  ואני 

ולא מֵבין כּלוּם". 

הָאַבָּא הֶחָדָש
הן  זה קל,  על האבּא המוֹדרני, המְעוֹרָב: "לנשים 

הקוֹדמים  חייהן  את  לכבּוֹת  תמיד  נדרשוּ  מִמֵילָא 

התלוֹנן,  לא  אחד  אף   – ילדים  וּלגדל  ללדת  כּדי 

כּמו  בּספרים  קיטוֹר  שִחרְרוּ  הן  כּמוּבן, אבל  מִלְבַדָן 

להן  קנינוּ  זה'.  עוֹשׂה את  היא  איך  יוֹדעת  לא  'אני 

אחרי  הבּיתה  לחזוֹר  והמשכנוּ  בּמתנה  הספרים  את 

הישיבה של שבע בּערב.

על  לוותר  נדרשוּ  לא  אבוֹתינוּ  גם 

הֶמשֵך חַיֵיהֶם כּדי לְתַרגֵל אבּהוּת נכוֹנה. 

הם יכלוּ ללכת לעבוֹדה מדי בּוֹקר, לחזוֹר 

בּאוויר  אוֹתנוּ  לְהָניף  מאוּחר,  הבּיתה 

למשך עשׂר דקוֹת, לשאוֹל את אמא מה 

עבר עלינוּ היוֹם, אוּלי לתת לנוּ נשיקה 

לקרוא  כּדי  לסלוֹן  ולחזוֹר  השינה  לפני 

עיתוֹן ולראוֹת 'מבּט'.

כּפי   – האבּהוּת  השתנוּ.  דברים  אבל 

הסִפרוּת  ידי  על  כּיוֹם  מוּמלצת  שהיא 

עליה  סוֹמכים  שאנחנוּ  המִקצוֹעית 

בּעיניים טְרוּטוֹת )עייפוֹת( – משאירה לנוּ 

חמישים אחוּז מהעבוֹדה, כּמוֹ היה מדוּבּר 

אנחנוּ  גֵירוּשים.  לאחר  רכוּש  בּחלוּקת 

אמוּרים - רוֹצים, בּרוּר – להיוֹת נוֹכחים 

כּיוֹם  להיוֹת  כּדי  הילד.  בּחיי  לחלוּטין 

אבּא טוֹב, אתה נדרש להיוֹת אמא מינוּס 

ציצים. שזה בּסדר. זה שִוויוֹני. זה רצוּי. זוֹ 

גם ההעדפה העֶקרוֹנית שלנוּ.

הקימוֹת  בּלי  אלוֹהים,  אפשר,  אם  רק, 

האלה בּלילה. וּבלי ימי עבוֹדה שמוּכרחים 

זה? להקריא  וּבלי – מה  בּארבּע.  להיגמר 

בּן  נאָדָם  הבֶּ בּאמת…(,  נוּ,  סלנג:  )בִּ חייַאת  בֶּ ספר?  לוֹ 

בֶת  רַכֶּ מ'בָּ מֵבין  בּדיוּק  הוא  מה  חוֹדשים,  חמישה 

היא  הטֶקסט  את  שלוֹ  כּשהקְריאָה  אַרנֶבֶת',  יוֹשבת 

ליסַת )אכילת( הספר? רשָנוּת של בְּ מִמֵילָא דרך הפַּ

העכשווי,  הטוֹב,  האבּא  להיוֹת  רוֹצה  אני  אבל 

בּעגלה, מחליף  האבּא שלוֹקח   – המוּחלט  השִוויוֹני, 

מַצליחַ  כּשהוּא  שם  נמצא  חֵק,  מְשַׂ מאכיל,  חיתוּל, 

כּמעט  למעשׂה   – הראשוֹנה  בּפּעם  לזחוֹל  סוֹף  סוֹף 

אחרי  עכשיו,  אבל  הזה,  לאבּא  להפוֹך  הצלחתי 

שכּמעט הצלחתי, משהוּ גוֹרם לי לאִי נוֹחוּת פיזית 

אני  בּדיוּק,  זה  מנסֶה להבין מה  וּכשאני  מִתמַשֶכֶת, 

חַיַי  הֲריסוֹת  על  לשבת  לי  נוֹח  לא  שוּט  שפָּ מַבחין 

היְשָנים. הן דוֹקרוֹת".

לְמִי הוּא דוֹמֶה?
שלוֹשה  בּגיל  שלי.  הילד  צחק,  לא  עוֹד  "הוּא 

חוֹדשים נדמה שהוּא עוֹד לא מצא סיבּה לצחוֹק.

]...[ עשׂינוּ לוֹ את כּל הפּרצוּפים. השמענוּ לוֹ את 

בּרוֹב הדרכים שלא  הֵבַכנוּ את עצמנוּ  כּל הקוֹלוֹת. 

אחד  לילה  צחק.  לא  הוא  יוֹדעים.  שאנחנוּ  ידענוּ 

נדמֶה לי ששמעתי אוֹתוֹ מְצַחקֵק קצת מתוֹך שינה. 

הבּוֹקר  חיוּכי  את  לפזר  שסִייֵם  אחרי  בּבּוֹקר,  אבל 

אלוֹהים,  בּ...  להתרכּז  חוֹזר  הוא  שלוֹ,  המְחוּשָבים 

בּוֹהֶה.  פּשוֹט  הוא  לפעמים  מסתכּל?  הוא  מה  על 

שהוּצבוּ  הרִשמיים,  הגדוֹלים,  מהגֵירוּיים  מִתעַלֵם 

נֶהדָרים,  מתנוֹעֲעים,  צבעוֹניים  יילים  מוֹבַּ  – מעליו 

דקוֹת  בּמשך  וּמתרכּז   – החֲתיכה  שקל  מָאתַיים 

מַניחַ  אני  קיר.  בַּ בּוֹלט  טיפּה  בּוֹרֶג  בּאיזה  ארוּכּוֹת 

עוֹלַם התינוֹקוֹת זוֹ המקבּילה להימנעוּת מערוּצי  שבְּ

דוֹקוּמֶנטָרי. התינוֹק  הבּידוּר המִסחָריים והִתמַקדוּת בַּ

ל )חכם(. אֵיכוּתי. חוֹבב ערוּץ 8.  שלי הוא צוֹפֶה מוּשׂכָּ

לכל הרוּחוֹת, למה הוא לא יכוֹל פּשוּט להעריץ את 

כּבר  מה  פְרָאוּת?  בִּ וּלצַחקֵק  שלוֹ  הצבעוֹני  ייל  המוֹבַּ

ם לי.  כּוֹלם(. שלא יתחכֵּ )כּמוֹ  נָדוֹש  בּיקשתי? שיהיה 

שלא יהיה מיוּחד. אני רוֹצה שהתינוֹק שלי יהיה כּמוֹ 

כּל התינוֹקוֹת. שיהיה צָפוּי.

]...[ אני מפחד שהתינוֹק השקט שלי עלוּל לגדוֹל 

בּצד  שעוֹמד  ילד  מתבּוֹדד.  ילד  שקט.  ילד  להיוֹת 

את  תוֹפסים  אחרים  שילדים  בּזמן  המִשׂחקים  גן  בְּ

לקפּוֹץ,  לצעוֹק,  לדעת  לא  עלוּל  הוא  הנַדנְדוֹת. 

כּל  ליָדוֹ  תהיה  שאִמא  לרצוֹת  עלוּל  הוא  להרבּיץ. 

ג'וּדוֹ.  מחוּג  פּעמיים  אחרי  לנשוֹר  עלוּל  הוא  הזמן. 

עלוּל  הוא  פּסנתר.  לנגן  ללמוֹד  לרצוֹת  עלוּל  הוא 

אחד  חבר  לעצמוֹ  למצוֹא  עלוּל  הוא  שַתקָן.  להיוֹת 

טוֹב, או שניים, ולא לרצוֹת לדבּר עם ילדים אחרים. 

הֶמשֵך מֵעַמוּד 7

לִהיוֹת אַבָּא
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יום המשפחה  

קוֹלָהּ שֶל אִישָה

הפּרוֹיֶקטים  מסוּג  הוּא  הֵרָיוֹן 

החיים,  של  והמְרַגשים  הגדוֹלים 

וּלדבּר  לכתוֹב  אפשר  שתמיד 

המַדָף  על  לכן,  סוֹף.  בּלי  עליהם 

הצָפוּף של ספרֵי ההדרכה להריוֹן, 

אחד.  לעוֹד  מקוֹם  יימָצֵא  תמיד 

וכתוּב  מַגניב  נִראֶה  גם  הוא  ואִם 

א. רוּך הבָּ קלילוּת וּבהוּמוֹר, אז בָּ בְּ

)הוֹצאת  בּהריוֹן!"  אני   OMG"

דִיוּק. כּתבוּ  ידיעוֹת( הוא ספר כּזה בְּ

והעיצוּב  הסטַייל  עיתוֹנָאית  אוֹתוֹ 

תית  והנָטוּרוֹפָּ למַן  קוֹפֶּ לֵוי  לִיאַת 

ד"ר הָגָר שֶפֶר, חֲבֵרוֹת טוֹבוֹת שמְכַסוֹת יחד את כּל 

הקֶשֶת הרחבה של הדברים שצריכים לדעת לקראת 

כּדאי לאכוֹל,  ואחריו: מה  כּדי ההריוֹן  ההריוֹן, תוֹך 

הריוֹן,  מִכנְסֵי  קוֹנים  איפֹה  לעשׂוֹת,  הִתעמלוּת  איזוֹ 

תשעה  בְּ להעלוֹת  סָביר  מיוּתָרים  קילוֹגרמים  וכמה 

שנה שאחרֵי. חוֹדשים וגם בַּ

הספר מלווה את האמא לעתיד מהרגע שבּוֹ עוֹלָה 

תחילתהּ של המחשבה להיכּנס להריוֹן, דרך בּדיקת 

מוֹעד  ועד  ההריוֹן,  של  השלישים  שלוֹשת  השתן, 

הלידה. הוּא מִתייחס גם לטיפּוּחַ, למֶלתָחָה, לִקניוֹת 

חֵשֶק  מַתכּוֹנים קלים, שיַתאימוּ לכל  בּוֹ אפילוּ  ויש 

תאוֹם. שמתעוֹרר פִּ

הִנֵה כּמה דוּגמאוֹת:

† גינֶקוֹלוֹג עם שם של טַייָס אוֹ עם 

חֲשיבוּת עצמית של טַווָס? )אוֹ: איך 

אינסטלציה  בּוֹחֲרים מי יחטט לנוּ בָּ

בּמשך תשעה חוֹדשים?(.

למה  אז  בּהריוֹן!  אני  יף,  כֵּ איזה   †

אוֹן? דיכָּ מקוֹם לשׂמוֹח אני בְּ בִּ

וחַצ'קוּנים  עייפוּת  חילוֹת,  בְּ  †

מיליוֹן – איזה כּיף להיוֹת בּהריוֹן!

להוֹציא  הזמן  זה  בּהריוֹן?  אַת   †

בּגדֵי הִתעמלוּת מהארוֹן.

ידיים  שוֹלחים  כּוּלם  יוֹצאת,  כּשהבּטן  תִתכּוֹנני:   †

מכּל  אֶלֶגַנטיוּת  בְּ להתעלם  איך  עֵצוֹת.  ונוֹתנים 

ההֲצָקוֹת?

† חבילוֹת הלידה כּל כּך יקרוֹת... אז מה לקנוֹת וּמה 

לבקש מתנוֹת?

חמישה  ה־40?  שבוּע  בַּ כּבר  ואַת  זז  לא  כּלוּם   †

טֶנטים טִבעיים לזֵירוּז העניינים. פַּ

† אֵיזוֹ פּאניקה, הַצילוּ! הִתחילוּ הצירים... מה כּדאי 

לעשׂוֹת לפני שרצים לבית החוֹלים.

כּכה   – אַפּידוּרל  וּמיד  חוֹלים  בּית  מים,  ירידת   †

אֱמֶת קרה? דִמייַנתי את הלידה. אז כּמה מזה בֶּ

לִהיוֹת אִמָא
סֵפֶר הַהַדרָכָה הֶחָדָש "OMG אֲנִי בְּהֵרָיוֹן!" עוֹסֵק בְּקַלִילוּת בַּנוֹשֵׂא הַמוּרכָּב, 

אֲבָל לֹא מְדַלֵג עַל שוּם אִינפוֹרמַציָה חֲשוּבָה

הוא עלוּל  מוּזמן למסיבּוֹת.  הוּא עלוּל שלא להיות 

לבחוֹר בּקַרייֶרַת כּתיבה. 

אני מפחד שהילד שלי יהיה דוֹמֶה לי".

יְלָדִים זֶה בָּלָגָן
"אִם יש לכם אוֹבּסֶסיה לְסֵדֶר, אל תביאוּ ילדים", 

פֶתַח הפּרק "חוּרבּן הבּית".  קוֹבע שקד בְּ

"התינוֹק שלי לוֹמד לאכוֹל! אני מאוּשר כּל כּך עד 

שיכוֹלתי פּשוּט לצאת מהבּית ולא לחזוֹר אף פּעם. 

ה נמצא,  הֵבין התינוֹק שלי שהפֶּ חוּשָיו המְחוּדָדים  בְּ

)מַעֲביר( את  מְשַנֵעַ  והוא  עָרוֹת  השְׂ ז  מֶרכַּ בְּ עֶקרוֹנית, 

קוֹטֶג'  מְזוֹנוֹ הַיישֵר לָרֹאש – למעשׂה, התינוֹק חוֹפֵף בְּ

חֲביתה. וּמִתנַגֵב בַּ

הטַאץ'  רק  הוא  מזוֹן  שְאֵריוֹת  בִּ הבּית  כּיסוּי   ]...[

שְלַבּים  בַּ קוֹדם.  הרבּה  הֵחֵל  הבּית  חוּרבּן  הסוֹפי. 

מנסה  עדיין  אתה  הלידה  שלאחר  הראשוֹנים 

להּ  אוֹמר  אתה  צעצוּעים',  מספּיק  לוֹ  'יש  להִתנַגֵד. 

צבעוֹני  פּלסטיק  עוֹד  עם  מהחנוּת  חוֹזרת  כּשהיא 

ינוֹני וּמַשֶהוּ מקוּפּל שאחרֵי  בּגוֹדל של כּוֹכב לֶכֶת בֵּ

מִשטַח בּד בּצבעים שתמיד  שפּוֹתחים אוֹתוֹ מתבּרר כְּ

הלכוּ יחד – כּתוֹם זַרחָני וּתְכֵלֶת נַצנָצים – המְכַסֶה 

ת הסלוֹן. שְנֵי שְליש מֵרִצפַּ כִּ

בּאמת  הוא גם לא  כּבר לא שלי.  הבּית שלי   ]...[

עוֹד  דברים,  של  רַחֲמים  חַסרַת  עִרבּוּביָה  הוא  בּית. 

שִברֵי  מזוֹן,  שְייָרֵי  עם  יחד  דברים,  אֵינסוֹף  דברים, 

מְהַלֵך  דֶבֶק  כְּ מְשַמֵש  כּשהתינוֹק  וּמִזרָנים,  פּלסטיק 

בּחוֹסר הצלחה  יחד  כּל הדברים האלה  ר את  שמְחַבֵּ

צפוּי".

בֶּן שָנָה
של  לַחַיים  גַעגוּעים  שנה. שנה של  מָלאָה  לַילד 

גם  אבל  זוּגיוּת,  ללא  שנה  שֵינה,  ללא  שנה  קוֹדֶם, 

שנה של - חַייָבים לְהוֹדוֹת – אוֹשֶר גדוֹל: "הִנֵה מה 

החדשים  החיים  לתוֹך  שנה  יוֹדע:  זֹאת  בּכל  שאני 

שלי – שלוֹ – אני אוֹהב אוֹתוֹ יוֹתר מכּפי שאהבתי 

משהוּ אֵי פּעם. אני מִתקַשֶה לְדַמייֵן עוֹלם שבּוֹ הוא 

לא היה. הוא שוֹבר את לבּי שוּב ושוּב, הוא גורם לי 

תחוּתי עם  ב את הִתפַּ לִדמוֹעַ מֵרוֹב אהבה, הוא מְעַכֵּ

תחוּת שלוֹ, ואני חוֹזר לעוֹד. הוא דוֹמה  עיכּוּבֵי ההִתפַּ

וזה  ממני,  שוֹנה  הוא  להיוֹת,  לו  לי לתת  ואסוֹר  לי 

הֶפסֵד שלוֹ. אני חוֹשב שהוא זְכִייָה עֲנָקית – אִם כּי 

דיוּק.  מֶה בְּ ג בַּ אין לי עדיין מוּשָׂ

ושנה אחרֵי, אני עדיין לא אבּא. לא בּתוֹך הרֹאש 

שלי".

דָגֵש  השנה  ם  שָׂ חוֹלוֹן,  תֵיאַטרוֹן  בְּ אישה,  פסטיבל 

מַסבּירה  הבּחירה  את  מוּזיקָה.  בַּ נשים  על  מיוּחד 

המְנַהֶלֶת האָמָנוּתית אוֹרִי אֱגוֹז: "דַווקָא עַכשָיו, כּשאנוּ 

קֶשֶר לְנָשים, מְבַקֵש  מִתמוֹדְדים עם עֲמָדוֹת קיצוֹניוֹת בְּ

פסטיבל אישה לְהַשמיעַ את הקוֹל הנָשי ולא לְכַסוֹת 

עָלָיו, לַחֲשׂוֹף אוֹתוֹ ולא לְהַסתירוֹ".

הגֶ'אז  זַמֶרֶת  תהיה  פסטיבל  בַּ זית  המֶרכָּ האוֹרחת 

הגראמי.   פּרס  זוֹכַת  ווילסוֹן,  קַסַנדרָה  האמריקנית 

זַמָרוֹת  יבצעוּ  קווין"  שרוֹת  "נשים  הכּוֹתרת  תחת 

רוֹק ישׂראליוֹת גִרסָה )וֶרסיה( מִשֶלָהֶן לְשירֵי הלהקה.  

פסטיבל יוּקדשוּ לְדוֹר הֶעָתיד  בַּ ארבּעה אֵירוּעים 

המוּזיקה  המָחוֹל,  התיאטרוֹן,  תחוּם  בִּ היוֹצרוֹת  של 

ההֲפָקָה  תעסוֹק  תנ"ך  בַּ האישה  מעמד  בְּ והקוֹלנוֹע. 

"החֲבֵרוֹת של אלוֹקים". 

דָתיוֹת  ילדוֹת  שתי  של  גרוּתָן  הִתבַּ סיפּוּר 

"ד"נ  ההצגה  ז  מֶרכַּ בְּ עוֹמד  האֵל  אַחַר  המְחַפּשׂוֹת 

רוּך הוּא".  הקָדוֹש בָּ

פסטיבל: מוֹפָע משוּתף של הסוֹפרת עירית  ועוֹד בַּ

לינוּר והזַמֶרֶת תָמָר גִלעָדי; שירים של גדוֹלי השירה 

אַחמָטוֹבָה,  )ויסוֹצקי,  העֶשׂרים  מאה  בַּ הרוּסית 

ביצוּע השׂחקנית  סטֶרנָק ועוֹד( בְּ גוֹמילֶב, בּרוֹדסקי, פַּ

נָטָשָה מָנוֹר והגיטָריסט מיכאיל משקואיצן; הצגה 

ט של  המַבָּ מִנְקוּדַת  קיבּוּצים  בַּ המְשוּתָף  על החינוּך 

בּין  המְשַלֵב  מֶמִי",  "סבתא  המוֹפָע  המֶשֶק;  חַברוֹת 

הַקלָטוֹת שירה של סבתא ילידת איסטַנבּוּל לְשירים 

וּמנגינוֹת מן המָסוֹרֶת התוּרכּית, ועוֹד ועוֹד.

בּפבּרוּאר  ל־25   22 בּין  יתקיים  אישה  פסטיבל 

תיאטרוֹן חוֹלוֹן. בְּ
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