
הכל נשאר במשפחה

חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ

www.slamathil.co.il :ּאֲתַר שֶלָנו לָנוּ״ בָּ

אֵיך מְקִימִים מִשפָּחָה

חוּר מַקסִים. אַחֲרֵי שְנָתַיִים שֶל חֲבֵרוּת  רתִי אֶת עַמִי, בַּ ת 28. לִפנֵי שְנָתַיִים הִכַּ רוֹנִית כּוֹתֶבֶת: אֲנִי בַּ

מְתַכנְנִים  אֲנַחנוּ  מוּבָן.  כַּ מְאוֹד,  מחוּ  שָׂ וְהֵם  וְשֶלוֹ,  שֶלִי  לַהוֹרִים  בָר  כְּ הוֹדַענוּ  לְהִתחַתֵן.  הֶחלַטנוּ  וְאַהֲבָה, 

מלָה.  מֵרוֹץ שֶל מְצִיאַת אוּלָם, רַב, שִׂ קַיִץ. עַכשָיו אֲנַחנוּ בְּ לְהִתחַתֵן בַּ

רֶת עֲלֵיהֶן רַבּוֹת  לַדְבָרִים הַ"טֶכנִיִים" הָאֵלֶה קַל לִדאוֹג. אוֹתִי מַטרִידוֹת שְאֵלוֹת חֲשוּבוֹת יוֹתֵר, וַאֲנִי מְדַבֶּ

חָה אַחַת? אֵיך לִדאוֹג  חוֹת שֶלָנוּ לְמִשפָּ ר אֶת שְתֵי הַמִשפָּ חָה חֲדָשָה? אֵיך לְחַבֵּ עִם עַמִי: אֵיך מְקִימִים מִשפָּ

חתִית  מִשפַּ אֲווִירָה  בַּ יְלָדִים  לְגַדֵל  אֵיך  וְיַצִיבָה?  רִיאָה  בְּ חָה  מִשפָּ תִהיֶה  שֶנָקִים  הַחֲדָשָה  חָה  שֶהַמִשפָּ לְכָך 

מוֹ זוֹ שֶהָיתָה לִי. טוֹבָה וְתוֹמֶכֶת, כְּ

רָכוֹת לרוֹנית וּלעמי לרֶגֶל נישׂוּאֵיהֶם.  קוֹדם כּל: בְּ

להִתחתן  שהֶחליטוּ  ורוֹנית,  עַמי  את  מברכת  אני 

נישׂוּאים  אכן,  ואהבה.  חברוּת  של  שנתיים  אחרי 

אדם.  בּחַיֵי  בּיוֹתר  החשוּבוֹת  ההחלטוֹת  אחת  הם 

בּחירת בּן זוּג לַחיים היא אוּלי הבּחירה הקָשָה בּיוֹתר 

שעָלֵינוּ לעשׂוֹת.

בחירה  בִּ כּל  קוֹדם  הוּא  טוֹבים  לְנישׂוּאין  היְסוֹד 

נישׂוּאין  של  האחרים  היְסוֹדוֹת  הזוּג.  בּן  של  נכוֹנה 

טוֹבים הם בּדיוּק מה שכּתבה רוֹנית: חברוּת ואהבה. 

להצליח,  רצוֹן  טוֹב,  כֶל  שֵׂ להוֹסיף:  צריכים  לאֵלֶה 

החתוּנה  מישהוּ:  פּעם  אמר  איך  ועוֹד.  גמישוּת, 

נמשכת ערב אחד; הנישוּאין - כּל החיים.

מִשפָּחָה לְדוּגמָה

רוֹנית שוֹאלת את עצמהּ את השאלוֹת החשוּבוֹת 

וַהֲקָמַת  הנישׂוּאין  שהַצלָחַת  יוֹדעת  היא  בּיוֹתר. 

תְנָאֵי  אִם  גם  וַעֲבוֹדה.  מחשבה  מַצריכוֹת  משפּחה 

ההתחלה טוֹבים ויש אהבה וחברוּת - צריך להשקיע 

חַ  וּלטַפֵּ עליהם  לשמוֹר  כּדי  וּמַאֲמַצים  זמן  מחשבה, 

אוֹתם.

וּבסיסיוֹת.  פּשוּטוֹת  שאלוֹת  שוֹאלת  רוֹנית 

התשוּבוֹת לא כּל כּך פּשוּטוֹת. 

לשאוֹל  התשוּבה.  היא  השאֵלוֹת  שְאִילַת  עֶצֶם 

מוּדָע  להיוֹת  עליהן,  לחשוֹב  האלה,  השאלוֹת  את 

לַמַטָרוֹת, לַקְשָיים, לָאֶפשָרוּיוֹת - זוֹ הדרך לִמציאת 

תרוֹנוֹת. זוּג שיוֹדע לדבּר על הנוֹשׂאים  התשוּבוֹת והפִּ

יצירת  האלה ולקבּוֹע לעצמוֹ את הדרך המשוּתפת בִּ

בּריאה  משפּחה  להקים  שעשׂוּי  זוּג  הוּא   - משפּחה 

וטוֹבה.

בּאווירה  ילדים  לגדל  איך  כּוֹתבת:  רוֹנית 

משפּחתית טוֹבה ותוֹמכת, כּמוֹ זוֹ שהיתה לי? גם כּאן, 

בּתוֹך השאלה נִמצאת התשוּבה. מי שגָדַל בּמשפּחה 

טוֹבה, בּריאה, תוֹמכת, אוֹהבת - ראה וחָווָה מִקָרוֹב 

את הדֶגֶם שאוֹתוֹ ראוּי להמשיך. לִגדוֹל בּמשפּחה כּזוֹ 

- זוֹ ההכנה הטוֹבה בּיוֹתר, זה השיעוּר הטוֹב בּיוֹתר 

חיים  גם  נאֹמַר:  )בּסוֹגריים  טוֹבה  משפּחה  להֲקָמַת 

טוֹב  שיעוּר  הם   - קשוֹת  בּעיוֹת  בּהּ  שיֵש  משפּחה  בְּ

להקמת משפּחה אחרת!(.

אָז אֵיך עוֹשִׂים אֶת זֶה?

כּבר  עכשיו,  מַתחילה  החדשה  המשפּחה  יצירת 

בּמפגש  ההוֹרים,  בּין  מִפגש  בַּ לַחתוּנה,  הֲכָנוֹת  בַּ

טוֹב,  רצוֹן  הוּא:  המַפתֵחַ  המוּרחבת.  המשפּחה  עם 

לָה. הִתחשבוּת, קַבָּ

מִפגשים  של  דרך  בְּ המשפּחוֹת  שתי  את  חַבּרוּ 

וסַבתוֹת,  )סָבים  כּדאי שהמשפּחה הקרוֹבה  נֶחמדים. 

דוֹדים, בּני דוֹדים( תיפּגש כּבר לפני ערב החתוּנה, 

שיַרגישוּ  כּדי  אלה,  את  אלה  מִקָרוֹב  שיַכּירוּ  כּדי 

משפּחה. הנה דוּגמה לְמִפגש כּזה: חֲבֵרה טוֹבה שלי,  כְּ

תהּ לאחרוֹנה, הִזמינה לביתהּ את כּל  שחיתנה את בִּ

משפּחה לְבוֹקֶר של בּנוֹת. כּל אחת הֵבִיאה  בַּ הנשים 

לכּלה "מַתכּוֹן לַחיים".

מִצֶבַע  תילָחֲצוּ  אַל  לחתוּנה.  ההכנוֹת  עם  תִזרמוּ 

וּבַציפּייה.  הִתרגשוּת  בַּ כּוּלם  את  שַתפוּ  המַפּיוֹת. 

וּלתכנֵן  לבחוֹר  הזוּג  לִבני  מְאַפשְרים  חכמים  הוֹרים 

זוּגוֹת צעירים חכמים  את החתוּנה המתאימה להם. 

להרגיש  מהחתוּנה,  חלק  להיוֹת  לַהוֹרים  מאפשרים 

תַשלוּם ההוֹצָאוֹת. שהם שוּתָפים לא רק בְּ

החוֹכמה הזוֹ צריכה להימשך גם אחר־כּך... סבים 

הנכדים  של  חינוּך  בַּ מִתעָרבים  לא  חכמים  וסבתוֹת 

חכמים  צעירים  זוּגוֹת  הזוּג.  בּני  בּין  וּבַיחסים 

חינוּך  בְּ להִשתתף  ולַסבתוֹת  לַסבים  מאפשרים 

הילדים.

חגים,  עָתיד כּדאי ליזוֹם מפגשים משוּתפים בְּ גם בֶּ

ימֵי הוּלדת. אפשר לטייל יחד, לצאת לסוֹף שבוּע  בִּ

משוּתף.

מַה כֵּן וּמַה לֹא

אסוּר  וּמה  כּדאי  מה  קצָרָה  בִּ לְנַסֵחַ  ננסֶה  בּוֹאוּ 

יחסים בּתוֹך המשפּחה. בַּ

הֲבָנָה,  חוֹם,  וִיתוּר,  סוֹבלָנוּת,  סַבלָנוּת,  כּן?  מה 

הִתחַשבוּת.

רציתי  )כּמעט  התחשבּנוּת  נוּת.  הִתחַשבְּ לא?  מה 

לכתוֹב: התחשבּנוּת פּוֹלנית( בּין בּני הזוּג אוֹ בּין בּני 

וּלקִלקוּל היחסים.  משפּחה קרוֹבים מביאה לִכעָסים 

נוֹסַח של: אמא שלי... אמא  אִם מַתחילים להִתחשבּן בְּ

שלך... אני אמרתי, ואתה לא... אני תמיד... ואתה... 

ולִפעָמים  טוֹבים,  לא  לִיחָסים  לִכעָסים,  מַגיעים   -

בּשביל  היחסים.  וּלניתוּק  לִמריבוֹת  נאה,  לשִׂ אפילוּ 

מה?

וחֶש־ הִתחַשבּנוּיוֹת  בּגלל  נֶהֶרסוּ  רבּוֹת  משפּחוֹת 

שים. לא חֲבָל? בּוֹנוֹת קטנים וּמטוּפָּ

החלטוֹת  כּמה  שהֶחליטוּ  רבּים  זוּגוֹת  מַכּירה  אני 

על  מדבּרים  אצלנוּ  למשל:  ואהבה.  סוֹבלנוּת  של 

וּרגוּעה;  תרבּוּתית  דרך  בְּ דעוֹת  חילוּקי  ועל  בּעיוֹת 

רוֹגֶז"; אצלנוּ לא הוֹלכים לישוֹן כּוֹעסים;  אצלנוּ אין "בְּ

אצלנוּ מדבּרים לגוּפוֹ של עִניין ולא מַעֲליבים.

גם  אבל  יוֹתר.  קשה   - לבצֵעַ  קל...  להחליט 

הֲבָנָה  יש  אִם  השְאֵלה:  בּגוּף  נִמצאת  התשוּבה  כּאן 

כּוּלם  של  נכוֹנוּת  יש  אם  הדברים,  חֲשיבוּת  בַּ

בּתוֹספת  אלה,  כּל   - טוֹב  כֶל  שֵׂ יש  ואם  להִתחשֵב, 

אהבה, הם מתכּוֹן להקמת משפּחה טוֹבה.

בּהצלחה!

עֲנָת דוֹתָן
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