
 

היא;  בּיָדֵינוּ  לאֹ   - לקבּל  רצוֹנֵנוּ  שֶבִּ הָאַהֲבָה   †

יָדֵינוּ. האהבה שבּרצוֹנֵנוּ לתת - כּוּלהּ בְּ

חיים  אלא  חיים,  רק  אינוֹ  מָווֶת  של  היפּוּכוֹ   †

ואהבה.

ה, עד שתַספּיק גם  † צריכה להיוֹת אַהֲבָה כֹּה רַבָּ

לְאֵלֶה שאינם רְאוּיִים לה.

† הַדֶרֶך לְשַלווַת נֶפֶש רְצוּפָה עֲנָווָה.

† הֱיֵה יָדיד לעצמךָ, והכֹּל ירצוּ להִתיידד אִתךָ.

ך את החיים. † אין דבר פּשוּט יוֹתר מאשר לסבֵּ

† לַמַלאָכִים אין גיל.

להוֹכיח  כּדי  הֶהָרים  את  לְהָזיז  צריך  אֵינךָ   †

והֶהָרים   - חזק  אֱמוֹר לעצמך שאתה  חזק;  שאתה 

יזוּזוּ מעצמם!

סימן שאיננוּ   - לאוֹשר  סיבּה  לנוּ  דרוּשה  אִם   †

מסוּגלים להיוֹת מאוּשרים.

להרשוֹת  שנוּכל  כּך  כּדי  עד  לנוּ  טוֹב  לא   †

לעצמנוּ מצב רוּחַ רע!

† מְנַצֵחַ מי שלא חוֹשש מכּישָלוֹן.

† הבּיקוֹרת הטוֹבה בּיוֹתר היא שֶבַח.

קטנוֹת  תַקָלוֹת  להפוֹך  היא  הַחַיִים  חוֹכמת   †

מָחוֹת גדוֹלוֹת. לִשְׂ

אוֹשרוֹ. ן מי שלא מוֹדֶה בְּ † מִסכֵּ

† אין דבר יוֹתר רוֹעֵם מִשתיקה.

נרצה  לא  אם  אוֹתָנוּ,  להכעיס  יוּכל  לא  איש   †

לכעוֹס.

† מי שיוֹדֵע לָעוּף לא צריך מכוֹנית.

 - זוּלָתְךָ  את  לשנוֹת  בּיוֹתר  הטוֹבה  הדרך   †

להִשתַנוֹת בּעצמך!

† אם נָבין שאיש אֵינוֹ חייב לנוּ דָבָר, חַיֵינוּ יהיוּ 

קלים יוֹתר.

רק  לנוּ  נוֹתרת  לשׂמוֹח,  סיבּה  לנוּ  אין  אִם   †

דָבָר. מחה שאֵינהּ תלוּיה בְּ מחה, שִׂ שִׂ

† כּשאָנוּ מַתחילים להִתלוֹנֵן - הזִקנָה מִתקָרֶבֶת.

כּשאנוּ  יוֹתר  רע  לנוּ;  כּשמשקרים  טוֹב  לא   †

משקרים לעצמנוּ.

חַיֵי היוֹמיוֹם הוּא האוֹמץ הגדוֹל בּיוֹתר. † אוֹמֶץ בְּ

† לא לספּוֹר דברים רעים; לספּוֹר דברים טוֹבים!

† הַנֵס מַתחיל כּשאנוּ מַתחילים להאמין בּוֹ.

† מה שנאֹמַר היוֹם הוּא שֶיִקרֶה אִתָנוּ מחר.

† לִהיוֹת אדם טוֹב - אין זֹאת אוֹמרת לסבּוֹל יחס 

רע אֵלֵינוּ.

† חיוּך מְשַנֶה את המציאוּת.

קוֹפֵץ  לעִתים שהוּא  מוֹאֳשָם  עוֹל  בָּ א  שנוֹשֵׂ מי   †

רֹאש. בָּ

† אין בּכוֹחֵנוּ למנוֹע תַקָלוֹת בּחַיֵינוּ, אך יש בּכוֹחנוּ 

עֲדָן מִלַהֲרוֹס את מצב הרוּח שלנוּ. למנוֹע בַּ

לעצב;  הוֹפכת  מִדַי  רבּה  מחה  שִׂ לִפעמים   †

לִפעמים כּשהעצב רב מדי, אנוּ לוֹמדים לשׂמוֹח.

נפרדים,  דברים  הם  שלנוּ  והבּעיוֹת  אנחנוּ   †

ועָלֵינוּ להחליט מה חשוּב לנוּ יוֹתר.

† אנוּ יוֹצרים את יֵשוּתֵנוּ בּכל רגע.

של  זכוּתוֹ  בִּ להכּיר  הוּא  אֱנוֹש  יַחֲסֵי  בְּ העיקָר   †

הָאַחֵר להיוֹת אחר.

† ריפּוּי הגוּף מַתחיל בּריפּוּי הנפש.

† החיים גדוֹלים הרבּה יוֹתר מכּל רְכִיבֵיהם.

† הַחֲרָדוֹת שלנוּ לִילָדֵינוּ מַחלישוֹת אוֹתם.

האֶפשָרוּת   - יפה  להרגיש  אוֹ  יָפֶה  להיוֹת   †

השנייה חשוּבה יוֹתר.

† אַל תְחַפּשׂוּ אוֹיבים בּין החברים; חפּשׂוּ חברים 

בּין האוֹיבים.

את  תוֹפסים  שאנוּ  כּפי  אוֹתָנוּ  תוֹפס  העוֹלם   †

עצמנוּ.

את  לא  האמיתיים,  החיים  את  לֶאֱהוֹב  עָלֵינוּ   †

אלה שאנוּ מְדַמייְנִים לְעַצמֵנוּ.

† כּכֹל שרַבּים הקשיים, יש להרבּוֹת בּחיוּכים.

רוּר של חוּלשה. † תוֹקפָנוּת היא סימן בָּ

טוֹב  הכֹּל  כּשלא  אך  טוֹב;  כּשהכֹּל  לְחַייֵך  קַל   †

- מוּכרָחים לחייך!

† לְהַקשִיב לְעֶלבּוֹנוֹ של הזוּלַת; לֶאֱטוֹם את הלב 

כּשמנסים לַעֲלוֹב בּנוּ.

את  מַצילים  אנוּ   - לאחרים  סוֹלחים  כּשאנוּ   †

עצמנוּ.

† חוֹכמַת חַיים היא יכוֹלת לִשתוֹת מכּוֹס רֵיקָה.

הוּא  מאוּשרים  מִשפּחה  לְחַיֵי  הַמַפתְחוֹת  אַחַד   †

לָדַעַת להיוֹת לפעמים בּלתי נִראים.

מָקוֹם הֶחָשוּך בּיוֹתר. † לעִתִים האוֹר החזק נמצא בַּ

† פּחוֹת רכוּש - יוֹתר אוויר.

† היְכוֹלֶת להַקשיב לעצמנוּ עוֹזרת לנוּ להקשיב 

לאחרים.

† צניעוּת אֵין פּירוּשָהּ זלזוּל בּעַצמֵנוּ.

על  מהדיבּוּר  יוֹתר  חשוּבה  לַאֲחֵרים  הַהַקשָבָה   †

עצמך.

† אם אִיבּדתָ דבר מָה, הִתנַחֵם בּמַחשבה שמישהוּ 

ריאוּת. מצא אוֹתוֹ, ושיִהיֶה לוֹ לַבְּ

† שֶקֶט נַפשִי וּמחשבוֹת בּהירוֹת מְגינים עָלֵינוּ.

† מהוּ הגיל הטוֹב בּיוֹתר? הגיל שלנוּ.

כוֹחֵנוּ לשלוֹט בּמה שאֵירַע, אך אנוּ ורק  בְּ † אין 

לִכבוֹד ט״וּ בְּאָב, חַג הָאַהֲבָה - אֲמָרוֹת מִיוֹם לְיוֹם מֵאֵת 

הַמְשוֹרֶרֶת הַיְרוּשַלמִית רִינָה לֵוִינזוֹן. זוֹ הַדֶרֶך לְאַהֲבָה!
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יַחֲסֵנוּ לַדברים. אנוּ יכוֹלים לשלוֹט בְּ

מקוֹם לְנַסוֹת לְשנוֹת את הָאֲחֵרים כּדי שיִדמוּ  † בִּ

שוֹני שבּינינוּ. לנוּ - נִשׂמח בַּ

מקוֹם לנסוֹת להִידַמוֹת לאחרים - נהיה אנוּ  בִּ  †

- עַצמֵנוּ.

† הזמן המוּשלָם בּיוֹתר הוּא עכשיו.

את. † היכוֹלת לִסלוֹחַ מְרַפֵּ

של  אֵבם  כְּ את  להרגיש  מַשמַע  אדם  להיוֹת   †

אחרים.

לפחוֹת   - ליָדיד  אוֹיב  להפוֹך  בּכוֹחֵנוּ  אין  אם   †

נִימָנַע מהפיכת יָדיד לאוֹיב.

† לִפעָמים המציאוּת היא מה שאנחנוּ מַרגישים.

אוֹ  אנשים  אֵינוֹ  אוֹתנוּ  שמְצַעֵר  מה  לעִתים   †

אֵירוּעים, אלא התגוּבוֹת שלנוּ עליהם.

ישָלוֹן הוּא שִיעוּר - אִם רק נבין את משמעוּתוֹ. † כִּ

† כּוּלם אוֹהבים ללמד ולמתוֹחַ בּיקוֹרת, אך אדם 

זקוּק לטיפּת אהבה ושֶבַח.

אֱמֶת הוּא מי שמַרגיש אוּמלָל. † אוּמלָל־בֶּ

ה לתוֹדה. † נתינה אֲמִתית היא, כּשאֵינךָ מְצַפֶּ

כּל  נאַת חינם, אך  מִשִׂ מַזהירים אוֹתנוּ  † חכמים 

נאת חינם. נאָה היא שִׂ שִׂ

חר את הדרך שבּהּ תִהיה מוּכָן לָלֶכֶת עד הסוֹף. † בְּ

† יש המַצליחים לקשוֹר מִשקוֹלוֹת אפילוּ לאוויר.

נִהיֶה  פנים;  מִבִּ אֵלֵינוּ  אים  בָּ וחוֹם  שֶקֶט  יוֹפי,   †

אלינוּ  יגיעוּ  אֵלה  שכּל  ה  נְצַפֶּ אם  אוּמלָלים 

מבּחוּץ.

† החוֹכמה היא לחיוֹת כּאן ועכשיו - כּי אֶתמוֹל 

כּבר עבר, וּמחר טֶרֶם בּא.

† אם נדבּר בּשקט, יַקשיבוּ לנוּ יוֹתר.

† מַחשְבוֹתֵינוּ חזקוֹת מן המציאוּת, וּבכוֹחָן לשנוֹת 

אוֹתה.

† לַמַחשָבוֹת יש כּוֹחַ ריפּוּי.

לָלֶכֶת, אפילוּ  - תוּכל  יָכוֹל״  ״אֲנִי  אִם תאֹמר   †

על גֶחָלים.

את  הוֹרסים  אנוּ  הטֶבַע,  את  הוֹרסים  כּשאנוּ   †

עצים  בּוֹ  שצָמחוּ  מָקוֹם  בְּ שנִסלַל  כּביש  עַצמֵנוּ; 

פֶצַע בּגוּפֵנוּ. הוּא כְּ

אנוּ  כּמה  חשוּב  יפים;  אנוּ  כּמה  חשוּב  לא   †

מְחַייכים.

רָכָה: היא מְאַפשֶרֶת לנוּ להגיד  † עַקשָנוּת היא בְּ

״כּן״ כּשכּל העוֹלם אוֹמר לנוּ ״לא״.

שאוֹמרים  אלה  הם  בּיוֹתר  הטוֹבים  הרוֹפאים   †

ריא. צִייֶנט שהוּא בָּ לַפַּ

† אנשים העוֹבדים לְלא חִיוּך מִתעייפים יוֹתר.

ז זמן סתם. † צריך לָדַעַת לבזבֵּ

יך גַדלוּת הוּא  יטָחוֹן עצמי מוֹליד עֲנָווָה; תַסבִּ † בִּ

סימן לחוֹסר בּיטחוֹן.

החיים  נקדם את  אִם  יוֹתר  הרבּה  מוּגָנים  נהיה   †

בּחיוּך.

היא  רק  אוּלם  מציאוּתית,  אֵינָהּ  אוּלי  הרוּחַ   †

מַקנָה לַמציאוּת שלנוּ מַשמָעוּת.

† הָאֶנֶרגִיָה שלנוּ אין־סוֹפית - אִם אנוּ מאמינים 

זאת. שהיא כָּ

אנוּ לעוֹלם כּדי לפחד. † לא בָּ

זוּלָתֵנוּ,  ושל  שלנוּ  חֶסרוֹנוֹת  בַּ נִתעַסֵק  אם   †

יִתרוֹנוֹת. החֶסרוֹנוֹת רק יִתחזקוּ; מוּטב שנִתעסק בַּ

† הדרך אל עצמנוּ רצוּפה הַפתָעוֹת.

† העיקר אֵינוֹ מה ניתן לנוּ מלֵידָה, אלא מה אנוּ 

ים בּמה שניתן לנוּ. עוֹשִׂ

מֵרְצוֹנֵנוּ  עָלָיו  מְווַתרים  שאנוּ  יָקָר  רכוּש   †

החוֹפשי הוּא שִירַת הציפּוֹרים עִם שַחַר.

ולא  ן  להִתחַשבֵּ לא   - נָדיב  להיוֹת  מִשתלם   †

לערוֹך מַאֲזָנִים.

† כּשֵם שהגוּף צריך להיוֹת קל וּמשוּחרָר, כּך גם 

הנפש; אל תַכבּידוּ עָלֶיהָ בּדאגה, עֶלבּוֹן ורוֹגֶז.

ייָה ותיקוּן. † לַהֲפוֹך דְאָגָה לַעֲשִׂ

מוֹת שהם מַקנָה גם לנוּ  לָתֵנוּ את הָאֲחֵרים כְּ † קַבָּ

יוֹתר חוֹפש.

לנוּ  נוֹתנת  בּדבר  תלוּיה  שאֵינָהּ  נֶפֶש  שַלווַת   †

לים להִתמוֹדד עם המציאוּת. כֵּ

שלנוּ  הוּא  לִרכּוֹש  מִתאַווים  שאֵינֶנוּ  מה  רק   †

אֱמֶת. בֶּ

† כּשאנוּ פּוֹנים אל העוֹלם הפּנימי שלנוּ, העוֹלם 

החיצוֹני מתחיל להאיר לנוּ פּנים.

† תבוּנה היא יכוֹלת לִשתוֹת מכּוֹס רֵיקה.

עַלִיז;  מִשׂחָק  זה  לַיֶלֶד   - ה  הרִצפָּ את  לְטַאטֵא   †

ידָה. מי חָכָם יוֹתר? לַמְבוּגָר - חוֹבה מַכבִּ

עֵת לַחַץ וחוֹסֶר זְמַן יש לעשׂוֹת הכֹּל לְאַט. † בְּ

כֹּה חֲבָל על האֶנֶרגיה העֲצוּמָה שאנוּ מבזבּזים   †

על כּעס, רוֹגז ועימוּתים.

עִיצוּמוֹ של חוֹרף - להרגיש בּתוֹכֵנוּ אָבִיב. † בְּ

† לַמַחשָבָה יש כּוֹחַ: נְתָאֵר לְעַצמֵנוּ את שְאִיפָתֵנוּ 

ז בּה - והיא תִתגַשֵם! מִשוּם  החזקה בּיוֹתר, נִתרַכֵּ

את  ולא  עצמנוּ  את  לא   - לראוֹת  לנוּ  אַל  כּך 

נים. מִסכֵּ יַקִירֵינוּ - כְּ

יָד  נוֹשִיט   - למישהוּ  רֶגֶל״  ים  ״לָשִׂ מקוֹם  בִּ  †

לְעַצמֵנוּ.

ט"ו באבט"ו באב
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