
הכל נשאר במשפחה

חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ

www.slamathil.co.il :ּאֲתַר שֶלָנו לָנוּ״ בָּ

הַתוֹכנִיוֹת לַחוּפשָה
שֶמִתקָרֶבֶת חוּפשַת הַקַיִץ  כֹל שָנָה, כְּ ן 12 וּבַת 6. בְּ ן 16, בֶּ דִינָה כּוֹתֶבֶת: אֲנִי אֵם לִשְלוֹשָה יְלָדִים - בֶּ

לַילָה,  יוֹם, יְבַלוּ בַּ לוּם, יִישנוּ בַּ יִת חוֹדשַיִים וְלאֹ יַעֲשׂוּ כְּ בַּ שֶל הַיְלָדִים, אֲנִי נִלחֶצֶת. הַמַחֲשָבָה שֶהֵם יֵישבוּ בַּ

זוֹ  מַחֲשָבָה   - לְבִילוּיִים  רַב  סֶף  כֶּ יִצטָרכוּ  יִשתַעַמְמוּ,  יָרִיבוּ,  מֵהַמְקָרֵר,  מֵהַטֶלֶווִיזיָה,  מֵהַמַחשֵב,  יָזוּזוּ  לאֹ 

מַלחִיצָה אוֹתִי מְאוֹד.

שָלוֹם? דֵי לַעֲבוֹר אֶת הַקַיִץ בְּ מָה אֶפשָר, לְדַעתֵך, לַעֲשׂוֹת כְּ

כּאשר אנחנוּ יוֹצאים לחוּפשה, שוֹאלים 

ואנחנוּ  לחוֹפש?  התוֹכניוֹת  מה  אוֹתנוּ: 

עוֹנים, לפעמים: אין לי שוּם תוֹכניוֹת. אני 

רוֹצה חוֹפש לא לעשׂוֹת כּלוּם ולא לתכנן 

כּלוּם. לפעמים אנחנוּ עוֹנים: יש לי כּל־

יק חצי  כּך הרבּה תוֹכניוֹת, הַלוואי שאַספִּ

מהן.

לָנוּחַ,  כּדי  לחוּפשה.  זקוּקִים  כּוּלנוּ 

להספּיק  וגם  לַחֲווֹת,  לטייֵל,  להִתרַעֲנֵן, 

זמן  לנו  אין  שִגרָה  שבַּ דברים  לעשׂוֹת 

לעשׂוֹת. יש חוֹבוֹת שאנחנוּ דוֹחים למחר, 

נסיה... לַחוּפשה או לַפֶּ

גם הילדים וּבנֵי הנוֹער זקוּקים לחוּפשה 

בּין שנת לימוּדים אחת לַשנייה. החוּפשה 

ויוֹתר.  חוֹדשיים  מאוֹד:  ארוּכּה  שלהם 

רבּים חוֹשבים כּי החוּפשה ארוּכּה מִדַי.

לְתַכנֵן

אוֹמר  זה  אין  תִכנוּן.  הוּא  טוֹבה  המַפתֵח לחוּפשה 

כּלוּם(,  עוֹשׂים  שלא  )מצב  לְבַטָלָה  מקוֹם  נשאיר  שלא 

החוּפשה,  את  נְתַכנֵן  אִם  אבל  תוֹכנית.  לִי  בְּ ליָמים 

נוּכל לֵיהָנוֹת ממנה יוֹתר.

אֵיך וּמַה נְתַכנֵן?

שהנוֹשׂא  מִשפּחתית  לפגישה  הילדים  עם  נֵשֵב 

שלהּ: תכנוּן החוּפשה. את הפּגישה הזוֹ אפשר לערוֹך 

עוֹד לפני החוּפשה. אפשר להחליט שמקיימים אוֹתה 

כּזה,  בּמִקרה  החוּפשה.  תחילת  לאחר  ימים  כּמה 

טָלָה "בּלי  היָמים שעד הפּגישה הם ימי המנוּחה, הבַּ

שוּם תוֹכניוֹת".

פּגישה, כּל אחד מבּני הבּית יאֹמר מה היה רוֹצה  בַּ

לעשׂוֹת בּחוּפשה.

קטים(:  )אַספֶּ טים  הֶבֵּ מכּמה  חן  תיבָּ כּזוֹ  הצעה  כּל 

בּני  הסכּמת ההוֹרים; התאמתהּ לתוֹכניוֹת של שאר 

המשפּחה; האֶפשרוּת הכּלכּלית לבצע אוֹתה.

לא  בּתוֹכוֹ  לכלוֹל  צריך  החוּפשה  של  התִכנוּן 

בּבּית  ותפקידים  חוֹבוֹת  גם  אלא  יף,  וכֵּ ילוּיים  בִּ רק 

לכל  מוּתאָמים  להיוֹת  צריכים  אלה  וּבמשפּחה. 

הסעיף  הוּא  תִכנוּן  בַּ הסעיפים  אַחַד  גילוֹ.  לפי  ילד 

את  להוֹציא  כּדי  מראֹש,  לתכנן  צריך  התַקציבי. 

התקציב בּחוֹכמה וּלפי תוֹכנית.

עם  בּיחד  להיוֹת:  צריך  תִכנוּן  בַּ הסעיפים  אחד 

הסָבים  עם  האחים,  עם  ההוֹרים,  עם  המשפּחה. 

והסבתוֹת. עם כּוּלם.

להיוֹת  צריך  הסעיפים  אחד  גדֵלים,  כּשהילדים 

יכוֹלים  שילדים  עבוֹדוֹת  יש  בּחוּפשה.  עבוֹדה 

לעשׂוֹת, וּלהִשׂתכּר בּהן כּסף.

הִשתַתפוּת בָּעֲבוֹדוֹת וּבַתַפקִידִים בַּבַּית

הרחבת  להיוֹת:  צריך  בּתִכנוּן  הסעיפים  אחד 

ילדים  והמִשפּחה.  הבּית  בּמַטָלוֹת  ההִשתתפוּת 

צריכים ללמוֹד מגיל צעיר מאוֹד להִשתתף בּעבוֹדוֹת 

את  מבצעים  ואִמא  אבּא  רק  לא  בּבּית.  וּבתפקידים 

הילדים  הילדים-האוֹרחים.  למען  הבּית  עבוֹדוֹת 

אינם אוֹרחים. הם דַייָרים קבוּעים, ודיירים צריכים 

לדאוֹג לדירה.

של  היכוֹלוֹת  פּי  על  המטלוֹת  יוּתאֲמוּ  גיל  בּכל 

הילדים. ילדים קטנטנים יֵדעוּ שהתפקיד שלהם הוּא 

בּסוֹף המשׂחק.  מָקוֹם את הצעצוּעים שלהם  בַּ לשׂים 

סֵדֶר,   - נוֹספים  בּתפקידים  אוֹתם  נשתֵף  לאט  לאט 

הבּית,  ניקוּי  הכּלים,  רחיצת  האוֹכל,  הכנת  ניקיוֹן, 

אוֹתם  כּכל שנשתֵף  הקטנים.  אַחים  בָּ טיפּוּל  קניוֹת, 

עצמאיים,  כּאנשים  שלהם  לחינוּך  נתרוֹם  יוֹתר, 

חרוּצים ואחראיים. ההֵפֶך מכּך הם ילדים מפוּנקים, 

עצלנים וּפּרזיטים, שחוֹשבים שהכֹּל מַגיע להם.

בּחוּפשה יש לילדים זמן פּנוּי. זה הזמן שבּוֹ אפשר 

לדרוֹש מהם להשקיע זמן רב יוֹתר בּתפקידים בּבּית 

וּבַמִשפּחה. כּשאבּא ואמא עוֹבדים והילדים בּחוּפשה, 

נוֹסָפים.  תפקידים  עצמם  על  לקחת  צריכים  הם 

הגדוֹלים יכוֹלים לטפּל בּקטנים וּלבַלוֹת אִתם, להכין 

יחזרוּ  ואִמא  כּשאבּא  השוּלחן.  את  לערוֹך  אוֹכל, 

מסוּדר,  בּית  ימצאוּ  הם  וּרעבים,  עייפים  מהעבוֹדה 

שוּלחן ערוּך וסלט טעים שהילדים הֵכינוּ.

הַתַקצִיב

אִם אֵין תקציב מוּגדָר מרֹאש, יכוֹל להִיווָצֵר מצב 

לבילוּיים.  כּסף  יוֹם  בּכל  מהוֹרָיו  יבקש  הילד  שבּוֹ 

ההוֹרים ירגישוּ כּמוֹ פּרה שחוֹלבים אוֹתהּ כּל הזמן. 

ולכן,  הכּסף.  של  העֵרך  את  להבין  ילמד  לא  הילד 

חשוּב לתכנן מרֹאש את התקציב לחוּפשה, כּדי לא 

לבזבּז אוֹתוֹ בּצוּרה לא נכוֹנה.

התקציב  מה  ילד  לכל  להוֹדיע  צריכים  ההוֹרים 

תקציב  אוֹ  חוֹדשי,  שבוּעי,  תקציב  לרשוּתוֹ:  העוֹמד 

התקציב  את  לתכנן  הילד  ילמד  כּך  החוּפשה.  לכל 

שלוֹ. זהוּ שיעוּר נֶהדָר בּכישוּרי חיים. גם בּמשפּחוֹת 

שבּהן יש להוֹרים הכנסוֹת גבוֹהוֹת, כּדאי ללמד את 

הילד, כּבר מגיל צעיר, לתכנן את ההוֹצאוֹת שלוֹ.

ניתֵן  הילדים,  עם  יחד  החוּפשה  את  נתכנן  אִם 

לעשׂוֹת,  אוֹהב  שהוּא  מה  את  לבחוֹר  אחד  לכל 

צרכים  בַּ הִתחשבוּת  מתוֹך  לאחרים,  להפריע  בּלי 

וּבַיְכוֹלוֹת של המִשפּחה - נבטיח לעצמנוּ הִזדמנוּת 

לחוּפשה טוֹבה.

חוּפשה נעימה!

עֲנָת דוֹתָן
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