
הכל נשאר במשפחה

חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

״שַעַר  דוֹתָן,  עֲנָת  תוֹבֶת:  הַכְּ לְפִי  לִכתוֹב  אֶפשָר 

תבוּ  לַמַתחִיל״, הַמַסגֵר 9, תֵל־אָבִיב. אוֹ לַמָדוֹר ״כִּ

www.slamathil.co.il :ּאֲתַר שֶלָנו לָנוּ״ בָּ

בֵית־ בְּ טוֹבָה  תַלמִידָה  הִיא  נֶהדֶרֶת.  יַלדָה  הִיא   .14 ת  בַּ כוֹרָה  הַבְּ נוֹת.  בָּ שָלוֹש  לָנוּ  יֵש  כּוֹתֶבֶת:  אֲבִיבָה 

מקוֹם לִלמוֹד, הִיא עֲסוּקָה  לִימוּדִים. בִּ מעַט שֶלאֹ מַשקִיעָה זְמַן בַּ י שֶהִיא לאֹ מִתאַמֶצֶת. הִיא כִּ הַסֵפֶר, אַף־עַל־פִּ

דְבָרִים חֲשוּבִים אֲחֵרִים: הַחֲבֵרוֹת, הַחֲבֵרִים, הַטֶלֶווִיזיָה וְהַמַחשֵב. בִּ

וְגַם אֲנַחנוּ חוֹשְשִים )דוֹאֲגִים( מְאוֹד מֵהַמַעֲבָר הַזֶה.  תִיכוֹן. גַם הִיא  בַּ עוֹד שְבוּעַיִים הִיא מַתחִילָה לִלמוֹד  בְּ

עַם  תִיכוֹן הָיתָה לִפנֵי עֶשׂרִים שָנָה, וְזוֹ הַפַּ עַם הָאַחֲרוֹנָה שֶלָמַדנוּ בַּ שְבִילֵנוּ. הַפַּ שְבִילָהּ וְגַם בִּ זֶה שִינוּי גָדוֹל בִּ

עֲלִי וְגַם אֲנִי לאֹ הָיִינוּ תַלמִידִים טוֹבִים. אֲנַחנוּ חוֹשְשִים  הוֹרִים. גַם בַּ תִיכוֹן כְּ הָרִאשוֹנָה שֶאֲנַחנוּ ״לוֹמדִים״ בַּ

מוֹ  תִיכוֹן כְּ רְצִינוּת. אֲנַחנוּ כֹּל הַזְמַן אוֹמרִים לָהּ, שֶאִם הִיא תַמשִיך לִלמוֹד בַּ מֵהַיוֹם שֶבּוֹ הִיא תִצטָרֵך לִלמוֹד בִּ

גרוּת וְלאֹ  בְחִינוֹת הַבַּ לִימוּדִים - הִיא לאֹ תוּכַל לְהַצלִיחַ בִּ יְסוֹדִי וּבַחֲטִיבָה וְלאֹ תַשקִיעַ יוֹתֵר בַּ שֶהִיא לָמדָה בַּ

נִית מְאוֹד. שְנֵי נוֹשׂאִים  לֵילוֹת. הִיא עַצבָּ בַּ מֶתַח. הִיא לאֹ יְשֵנָה  בְּ ל לָאוּנִיבֶרסִיטָה. גַם הַיַלדָה  תוּכַל לְהִתקַבֵּ

לִימוּדִים. מַטרִידִים אֶת מְנוּחָתָהּ: הִיא חוֹשֶשֶת שֶלאֹ יִהיוּ לָהּ חֲבֵרִים, וְשֶלאֹ תַצלִיחַ בַּ

תִיחַת שְנַת הַלִימוּדִים? דֵי לְהַרגִיעַ אוֹתָהּ וְאֶת עַצמֵנוּ לִקרַאת פְּ מָה אַת מְייָעֶצֶת לָנוּ לַעֲשׂוֹת, כְּ

נוֹרמָלית  בּעיה  היא  מתארת  שאביבה  הבּעיה 

יש  לכוּלָנוּ  קלה.  לא  תקוּפה  הוּא  מַעֲבָר  בּיוֹתֵר. 

כּניסה  ציפּיוֹת.  וגם  מִמַעֲבָרים. גם חששוֹת  חששוֹת 

זה  וּלמִשפּחתוֹ.  לַילד  מַעֲבָר  היא  חדש  לבית־ספר 

חדש.  לבית־ספר  מהמעבר  חוֹששת  שהבּת  טִבעִי 

זה טִבעי שההוֹרים חוֹששים, מפּני שההוֹרים רוֹצים 

שיַלדֵיהֶם יַצליחוּ ויִהיוּ מְאוּשָרים.

ואת  הבּת  של  החששוֹת  את  מְתָאֶרֶת  אביבה 

בּשני  חששוֹת  מתארת  היא  ההוֹרים.  של  החששוֹת 

תחוּמים: הלימוּדים והחברים.

הַלִימוּדִים
גם  גְדֵלוֹת   - גיל  בַּ שמִתקדמים  שכּכֹל  ספק  אין 

צריך  הוּא  הלימוּדים.  תחוּם  בִּ מהילד  הדרישוֹת 

להשקיע יוֹתר זמן כּדי להצליח.

בּתי־הספר בּוֹנים בּהדרגה את העוֹמֶס על הילדים 

תחוּם הלימוּדים. בּית־הספר החדש יעזוֹר להּ בּכך.  בִּ

יָמים הָרִאשוֹנים.  לא יַטילוּ עָלֶיהָ עוֹמס רב מִדַי כּבר בַּ

בּית־הספר מַכּיר את הקְשָיִים של הנערים והנערוֹת. 

לבּת  לעזוֹר  כּדי  הכֹּל  יעשׂה  בּית־הספר  צֶווֶת 

וְלַחֲבֵרֶיהָ להִתאַקלֵם בּבית־הספר.

ולכן, לדעתי אין סיבּה לִדְאָגָה. אִם הבּת היא ילדה 

בּהצלחה  החטיבה  את  סיימה  היא  ואִם  נוֹרמָלית, 

לבית־ עצמהּ  את  היא תתאים  לַחֲשָש.  סיבּה  אין   -

הספר הֶחדש. אִם יהיה צוֹרך לעבוֹד קשה יוֹתר, היא 

תעשׂה זֹאת.

הַחֲבֵרִים
גרוּת, החברים הם הדבר הֶחָשוּב בּיוֹתר  בּגיל ההִתבַּ

בּעֵינֵי הנערים. אַת כּוֹתבת שהחברוֹת והחברים, המַחשֵב 

והטלוויזיה נמצאים בּראֹש רשימת הדברים המעניינים 

תֵך ילדה נוֹרמָלית. תֵך. זאת אוֹמרת שבִּ את בִּ

יַחֲסֵי חברוּת עם ילדים בּחטיבת  אִם היא פּיתחה 

הבּיניים וּבמִסגָרוֹת אחרוֹת שהיא היתה בּהן, אֵין כּל 

חשש. היא תִמצא חברים בּבית־הספר התיכוֹן. בּתי־

מֵחֲבֵרָיו  מי  עם  לבחוֹר  ילד  לכל  מאפשרים  הספר 

להמשיך  רוֹצה  הוּא  שלוֹשה(  אוֹ  שניים  אחד,  )חבר 

״תְעוּדַת  הם  האלה  החברים  בּתיכוֹן.  בּכּיתה  להיוֹת 

הבּיטוּח״ של הילדים לַיָמים הרִאשוֹנים בּבית־הספר 

חברים  לעצמוֹ  ימצא  אחד  כּל  לאט־לאט  הֶחדש. 

ה״ישנים״  שהחברים  קוֹרה  רבּים  בּמִקרים  חדשים. 

חַר הילד מַפסיקים להיוֹת החברים הטוֹבים בּיוֹתר  שבָּ

שלוֹ. את מקוֹמם תוֹפסים חברים חדשים.

הַמַעֲבָר
לַילד,  מעבר:  בַּ תפקיד  יש  מהצדדים  אחד  לכל 

כּדי  למעבר  להִתכּוֹנן  צריך  לְבית־הספר.  לַהוֹרים, 

שהוּא יעבוֹר ״חלק״ עד כּמה שאֶפשר.

והוֹריהם  הילדים  להכנת  ערוּכים  בּתי־הספר 

בּית־הספר  צוות  נִפגַשתֶם עם  וַדַאי  בּהם.  ולִתמיכה 

יָמים  בַּ התיכוֹן, קרוֹב למוֹעד ההרשמה לַתיכוֹן. כּבר 

הצוות.  את  תִפגשוּ  הלימוּדים  שנת  של  הרִאשוֹנים 

הדרוּש.  המידע  כּל  את  לכם  יתן  בּית־הספר  צוות 

 - לנוּ  ה  יוֹתר על מה שמצפֶּ יוֹדעים  רֶגַע שאנחנוּ  בָּ

אנחנוּ מוּכנים יוֹתר וחוֹששים פּחוֹת מהבּלתי ידוּע.

לִפנוֹת  מההוֹרים  מבקשוֹת  בּבתי־הספר  היוֹעֲצוֹת 

הוֹרים שפּוֹחדים  יש  בּעיה.  מִקרה שיֵש  בּכל  אֲלֵיהֶן 

של  שֵם  בַּ לפגוֹע  לא  כּדי  בְעָיוֹת,  בִּ ליוֹעצת  לפנוֹת 

לְדַווֵחַ  תִפחֲדוּ(  )אַל  תְהַסְסוּ  אַל  וַחֲבָל.  תָם,  בִּ אוֹ  נָם  בְּ

לַיוֹעצת על בּעיוֹת, אם יִהיוּ. בּתחילת השנה אפשר 

אפשר  לכיתה.  מכּיתה  תלמידים  להעביר  עדיין 

לעזוֹר לנערים להתגבּר על הבּעיוֹת.

חֶברַת החברים  כּמה חשוּבה  יוֹדע עד  בּית־הספר 

לעזוֹר  כּדי  וגיבּוּש,  רוּת  הֶכֵּ ימי  יֵיעָרכוּ  לנערים. 

לַנערים להִתקרב וּלהִתחבּר.

תַפקִיד הַהוֹרִים
מצד  בּבּת  לתמוֹך  הוּא  כּהוֹרים  שלכם  התפקיד 

מִתנהל  שהכֹּל  )לִשמוֹר(  להשגיח   - שני  וּמצד  אחד, 

בּצוּרה נוֹרמָלית. אם יש בּעיוֹת חֲריגוֹת )לא נוֹרמליוֹת, 

מקצוֹע,  לְאַנשֵי  לדווח  תפקידכם  הכּלל(,  מן  יוֹצאוֹת 

להִתייעץ אִתם וּלהיעזר בּהם.

כּכֹל שאַתם תהיוּ רגוּעים יוֹתר, הבּת תהיה רגוּעה 

וּבטוּחה בּעצמהּ יוֹתר. לכן קוֹדם עליכם להרגיע את 

עצמכם.

היא  שאִם  הזמן,  כּל  לבּת  אוֹמרת  שאַת  תַבת  כָּ

תִלמד בּתיכוֹן כּמוֹ שהיא למדה בּחטיבה - היא לא 

תצליח בּתיכוֹן וּבאוּניברסיטה.

וַדַאי מִתכּוונת לטוֹב, אבל אַת עוֹשׂה טָעוּת.  אַת 

אַת מפחידה את הבּת, בּמקוֹם להרגיע אוֹתה וּלעוֹדד 

אוֹתה.

הגידי  אוֹתָהּ.  וּלְחַזֵק  בּיטחוֹן  לה  לתת  תפקידֵך 

ושהיא  וּמוּכשרת,  חֲכָמָה  בּוֹגרת,  נערה  שהיא  לה 

תהיה תלמידה טוֹבה בּבית־הספר התיכוֹן. אַת חייבת 

לסמוֹך עָלֶיהָ, שכּאשר היא תגיע לתיכוֹן היא תִלמד 

את חוּקֵי המִשׂחק החדשים, ותַשקיע בּלימוּדים כּמה 

שתִצטרך. ואם לא - היא תִלמד שיעוּר אַחֵר...

אים לתיכוֹן  וּבעִנייַן החברים, הגידי לה שכּוּלם בָּ

וּמחפּשׂים חברים. כּמוֹ שהיא מצאה חברוֹת וחברים 

טוֹבים בּחטיבה, היא תמצא גם בּתיכוֹן.

את  ללווֹת  חשוּב  הרִאשוֹנים,  וּבַשָבוּעוֹת  יָמים  בַּ

התהליך  להִתעניין.  להרגיע,  לתמוֹך,  מִקָרוֹב.  הבּת 

לאחר  שָבוּעוֹת  כּמה  רק  יִסתיים  הַחֲשָשוֹת  הזה של 

תחילת שנת הלימוּדים.

שנת  תחילת  לאחר  מאוֹד  שמַהֵר  מקווָה  אני 

הלימוּדים תעברוּ לשִגרה )רוּטינה(. בּהצלחה!

עֲנָת דוֹתָן

תִיכוֹן מֶתַח לִקרַאת הַלִימוּדִים בַּ ת בְּ הַבַּ

13 "שער למתחיל", גיליון 1505, י"ח בּאב תשס"ח, 19 בּאוֹגוּסט 2008	 	


