
הכל נשאר במשפחה

הַהוֹרִים פּוֹחֲדִים בַּחוּפשָה

ן  כוֹר בֶּ ן הַבְּ ת 15, וְהַבֵּ ת הַגְדוֹלָה בַּ ת 10, הַבַּ ת הַקְטַנָה בַּ נוֹת וּבֵן. הַבַּ אֶסתֵר וְדָוִד כּוֹתבִים: יֵש לָנוּ שְתֵי בָּ

ת הַגְדוֹלִים. הֵם חוֹשבִים שֶהֵם  ן וְהַבַּ גלַל הַבֵּ עִיקָר בִּ מֶתַח, בְּ תְקוּפַת הַחוֹפֶש הַגָדוֹל אֲנַחנוּ בְּ כֹֹל שָנָה בִּ 17. בְּ

חוֹפֶש הֵם פּוֹרקִים כֹּל עוֹל  לָל, אֲבָל בַּ דֶרֶך כְּ סֵדֶר, בְּ מֶשֶך שְנַת הַלִימוּדִים הֵם בְּ גְדוֹלִים וּמוּתָר לָהֶם הַכֹּל. בְּ

לֵילוֹת. אֲנַחנוּ  לִי חוּקִים וּכְלָלִים(. הֵם לאֹ מוּכָנִים לִשמוֹעַ מַה יֵש לָנוּ לוֹמַר. הֵם יוֹצאִים לְבַלוֹת בַּ )מִתנַהֲגִים בְּ

לֵילוֹת. מַה לַעֲשׂוֹת?  לאֹ יוֹדעִים עִם מִי. אֲנַחנוּ מַמָש פּוֹחֲדִים. לאֹ יְשֵנִים בַּ

החוֹפש הגדוֹל )בּעִברית נכוֹנה יש לוֹמר: החוּפשה 

הגדוֹלה( הוּא יציאה מהשִגרה )הרוּטינה(, מהעוֹל של 

הלימוּדים, וגם - מַעֲבָר מִשָלב לְשָלב.

הם  רקוּת.  להִתפָּ לחוּפשה,  זקוּקים  הילדים 

אחרי שעבדוּ  וּלבלוֹת,  לנוּח  להם  שמַגיעַ  מרגישים 

מה  כֹּל  לעשׂוֹת  והִשתדלוּ  השנה  בּמשך  קשה 

שגדלוּ  מַרגישים  גם  הם  מהם.  דוֹרשת  שהמִסגרת 

בּשנה. הם עוֹמדים בּפֶתַח שָלָב חדש בּחיים. לפעמים 

לבית־ בּמעבר  לפעמים  לבית־ספר;  עֲלִייָה  בַּ מדוּבּר 

מַעֲבָר מגַן לגַן. ספר אחר; לפעמים בְּ

להִתרַעַנְנוּת,  למנוּחה,  נֶהדָר  זמן  היא  החוּפשה 

הבּאה.  לשנה  להִתכּוֹננוּת  רים,  מַצבֵּ למילוּי  לבִילוּי, 

המוֹרים,  הילדים,  הזאת:  לחוּפשה  זקוּקים  כּוּלם 

ההוֹרים.

נוֹת הַסַכָּ

נוֹת.  אבל, החוּפשָה טוֹמֶנת בּתוֹכָהּ )יש בּה( גם סַכָּ

אוֹן,  טָלָה )חוֹסר מַעַשׂ( עלוּלה להביא לשִיעֲמוּם, לדיכָּ בַּ

לחיפּוּשׂ אחר ריגוּשים לא בּריאים.

עם  הִתחבּרוּת  רבּוֹת:  סכּנוֹת  יש  הנעוּרים  בּגיל 

אנשים שלילייים )נֶגָטיביים(, אלכּוֹהוֹל, סַמים, סיגָריוֹת, 

רֵכָה וּבטיוּלים. כּביש, בּיָם וּבַבְּ חוֹסר זהירוּת בַּ

נוֹת.  אנחנוּ, ההוֹרים, צריכים להיוֹת מוּדעָים לַסַכָּ

לא לפחוֹד מהן אלא להֵיעָרֵך )להִתכּוֹנֵן( לִקרָאתָן, כּדי 

למנוֹע אוֹתן. איך לעשׂוֹת זאת - זוֹ השאלה הקשה.

שצריכים  חשוּבים  )פּרינציפּים(  עֶקרוֹנוֹת  שני  יֵש 

בּחוּפשה:  וגם  השנה,  כּל  ההוֹרים  את  לְהַנחוֹת 

הסַמכוּת של ההוֹרים, והגבוּלוֹת.

ּהַסַמכוּת וְהַגְבוּלות

פּעם.  של  מההוֹרוּת  שוֹנה  המוֹדֶרנית  ההוֹרוּת 

פּחוֹת  הילדים,  של  חברים  יוֹתר  היוֹם  ההוֹרים 

רבּים מההוֹרים של  אוֹטוֹריטָה(.   - )סמכוּת  סַמכוּתִיַים 

לא.  להם  לוֹמר  פּוֹחדים  מהילדים.  פּוֹחדים  היוֹם 

פּוֹחדים  רבּים  הוֹרים  גבוּלוֹת.  להם  לשׂים  פּוֹחדים 

לשאוֹל את הילדים לאן הם הוֹלכים ועִם מי.

לים. הם לא יוֹדעים  כּתוֹצאה מכּך, הילדים מבוּלבָּ

)מִשמַעַת -  מה מוּתָר וּמה אסוּר. הם לא ממוּשמָעים 

יאֹמר  )שמישהוּ  מָרוּת  לקבּל  להם  קשה  דִיסציפּלינה(; 

להם מה הם חייבים לעשוֹת(.

החובה הרִאשוֹנה של ההוֹרים היא לדאוֹג לשלוֹמָם, 

לא   - לדאוֹג  ילדיהם.  של  ולַבּריאוּת  לבִיטחוֹנָם 

ל הזמן ולפחוֹד, אלא בּמוּבן של  מוּבָן של לחשוֹב כֹּ בַּ

לִשמוֹר, להיוֹת אַחֲרָאים.

)לחזֵק,  להגבּיר  צריכים  ההוֹרים,  אנחנוּ,  ך  כָּ לְשֵם 

)לשׂים(  להציב  שלנוּ.  ההוֹרית  הסַמכוּת  את  להגדיל( 

לַילדים גבוּלוֹת.

זכוּתֵנוּ וחוֹבָתֵנוּ לשאוֹל: "לאן אתה הוֹלך? עם מי? 

וחוֹבתנוּ  זכוּתֵנוּ  כּוֹעס,  הילד  אִם  חוֹזר?"  אתה  מתי 

אַחֲרָאים  אנחנוּ  שלך.  ההוֹרים  "אנחנוּ  לוֹ:  לוֹמר 

הוֹלך  אתה  לאן  לדעת  וחוֹבתנוּ  זכוּתנוּ  לבִיטחוֹנך, 

ועם מי".

ההוֹרים  של  הדְאָגָה  את  מאוֹד  מעריכים  ילדים 

"זה  אוֹמרים  )לא  בּכך  מוֹדים  לא  הם  אִם  גם  שלהם, 

לוֹמר  וחוֹבתנוּ  זכוּתנוּ  כּוֹעֲסים.  הם  אִם  גם  נכוֹן!"(. 

זכוּת הזֹאת בּהיגיוֹן,  לילדים "לא". מוּבָן שנִשתמש בַּ

כל. בּשֵׂ

רֶגַע הרִאשוֹן הם  אַל תפחֲדוּ לוֹמר לילדים "לא". בָּ

יוּפתְעוּ, אוּלי; יִכעֲסוּ, וַדַאי.

הם  כּך  מוּתָר.  הכֹּל  לא  שבּחיים  ילמדוּ  הם  כּך 

ילמדוּ שההוֹרים שלהם הם אנשים אַחֲרָאִיים. כּך הם 

ילמדוּ להיוֹת הוֹרים.

בּהצלחה!

עֲנָת דוֹתָן

 לֹא יוֹשבִים 
בְּחִיבּוּק יָדַיִים

בְּכֹל הָאָרֶץ פּוֹעֲלוֹת בַּשָנִים הָאַחֲרוֹנוֹת 
״סַיירוֹת הוֹרִים״, שֶמִסתוֹבְבוֹת 

בְּמוֹקדֵי בִּילוּי וּמְנַסוֹת לְהַרחִיק בְּנֵי 
נוֹעַר מֵאַלכּוֹהוֹל, סַמִים וְאַלִימוּת

״זה היה מְזַעֲזֵעַ, לא הֶאֱמנתי למַראֵה עֵינַי: בּנֵי 

סַפסָלים  על  זרוּקים  מְסוּמָמִים,  שתוּיים,  נוֹער 

מַציקים  לַמוֹעֲדוֹנים,  מִחוּץ  אוֹ  ארקים  פַּ בְּ

לעוֹברים ושבים אוֹ רָבים זה עם זה״, כּך סיכּמה 

כּמִתנַדֶבֶת  שעשׂתה  הרִאשוֹן  הלילה  את  אֵם 

״סַייֶרֶת הוֹרים״ הפּוֹעלת בּתל־אביב. בְּ

רַחֲבֵי הארץ, בּיוֹזמַת  בּשנים האחרוֹנוֹת קָמוּ בְּ

המקוֹמיוֹת,  והרָשוּיוֹת  סַמים  בַּ למִלחמה  הרָשוּת 

הלילה  של  הקטנוֹת  שָעוֹת  בַּ הוֹרים״.  ״סיירוֹת 

מקוֹמוֹת  בִּ לסייר  המִתנדבים  ההוֹרים  יוֹצאים 

לשוּב  להם  לעזוֹר  וּלנַסוֹת  הנוֹער  של  הבּילוּי 

שָלוֹם. הבּיתה בְּ

לגרוֹם  הוּא  הסיירת  מֵאֲחוֹרֵי  שעוֹמֵד  הרַעיוֹן 

וכיצד  הֵיכן  לדעת  מְעוֹרָבים,  להיוֹת  להוֹרים 

תיוּת,  ואִכפָּ נוֹכְחוּת  להפגין  יַלדיהֶם,  מבלים 

בּכוֹח(  )השימוּש  האַלימוּת  רמת  את  להוֹריד  וכך 

לַנְזָקים  והכּרה(  )ידיעה  המוּדָעוּת  את  וּלהַגבּיר 

אַלכּוֹהוֹל וסמים. שבְּ

ההוֹרים המִתנדבים לַ״סַייָרוֹת״ יוֹצאים לסיוּ־

לפעמים  הבּילוּי.  זֵי(  )בּמֶרכְּ בּמוֹקדֵי  לֵיליים  רים 

שאוֹתם  ועוּגוֹת,  חמה  אִתם שתייה  לוֹקחים  הם 

תַחליף לְאַלכּוֹהוֹל. הם מַציעים לבני הנוֹער כְּ

אַחֲרָיוּת  לָקַחַת  דרכּם  זוֹ  המִתנדבים,  לדִברֵי 

זאת  להשאיר  מקוֹם  בִּ הילדים,  חינוּך  על 

אֵינָהּ  עבוֹדתם  ולַמִשטָרָה.  החינוּך  לְרָשוּיוֹת 

קלה. הם פּוֹגשים בּני נוֹער שתוּיים וּמְסוּמָמים, 

שלא תמיד מוּכָנִים לקבּל את עֶזרתָם.

גלָלָם,  ״לַמרוֹת המַראוֹת הקָשים, ואוּלי בּעצם בִּ

אני אַמשיך לְהִתנַדֵב״, אוֹמרת האֵם מת״א. ״אני 

הֵיכָן הילדים שלי מִסתוֹבבים, ואני  רוֹצה לדעת 

רוֹצה לנסוֹת להשפּיעַ עֲליהם ועל אֲחֵרים, שיְבַלוּ 

בּלי אַלכּוֹהוֹל, בּלי סַמים וּבלי אַלימוּת. זה קשה, 

הוֹרים״. אבל זאת הָאַחֲרָיוּת שלנוּ כְּ

הסיירוֹת פּוֹעלוֹת בּיִישוּבים רבּים, בּהם אוֹר־

רמֶל,  טירת־כַּ חיפה,  אשקלוֹן,  אֵילת,  עקיבא, 

ת־ רמיאל, עמק יִזרְעֶאל, בַּ רָמַת־השרוֹן, קַצרין, כַּ

יָם, מוֹדיעין, רְחוֹבוֹת, בּאר־שבע, ועוֹד.

חָה״  מִשפָּ בַּ נִשאָר  ״הַכֹּל  לַמָדוֹר  מִכתָבִים 

תוֹבֶת: עֲנָת דוֹתָן, ״שַעַר  אֶפשָר לִכתוֹב לְפִי הַכְּ

תבוּ  ״כִּ לַמָדוֹר  אוֹ  9, ת״א.  הַמַסגֵר  לַמַתחִיל״, 

www.slamathil.co.il :ּאֲתַר שֶלָנו לָנוּ״ בָּ
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