
שער לעברית

מילוֹן אֶבֶן־שוֹשַן מַגדיר את המילה רֶגֶש )אֶמוֹציָה( 

וההרגשה  נַפשוֹ".  בְּ מַרגִיש  שאדם  מה  "הַרגָשָה,  כְּ

שנת  פּתיחת  לקראת  בּנַפשֵנוּ  מַרגישים  שכּוּלָנוּ 

רְגָשוֹת  של  מִגווָן  עֶצֶם  בְּ היא  החדשה  הלימוּדים 

יכוֹל  וַחֲשָש.  פּחד  קצת  מחה,  שִׂ קְצָת  מְעוֹרָבִים: 

על  וּמְאוּכזָבים  כּוֹעֲסים  מהילדים  שחֵלק  להיוֹת 

לִקראת  ייָה  צִיפִּ מרגישים  אחרים  שנִגמר;  החוֹפש 

הֶעָתיד לָבוֹא, וּבְכֹל מִקרֶה - אף אחד לא אָדִיש )לא 

אינדִיפֶרֶנטי(.

חַיֵי  בְּ מעט  לא  אוֹתָנוּ  מְשַמֵש  ר־ג־ש  השוֹרש 

אוֹהבים  כּוּלנוּ  לְהִתרַגֵש;  רוֹצים  כּוּלנוּ  היוֹמיוֹם. 

זוֹכרים  אוֹתָנוּ; אנחנוּ  סרטים אוֹ ספרים שמְרַגשִים 

לִשבָחים,  זוֹכֶה  בּרֶגֶש  זַמָר ששָר  מְרַגשים.  אֵירוּעים 

ורק אדם חֲסַר רֶגֶש לא יוֹדע להעריך זאת.

רַגשָנִי,  אוֹ  רַגשָן  נִקרא  לְהִתרַגֵש  ה  שמַרבֶּ מי 

עשירוֹת  כּלל  וּבדרך  רַגשָנִיוֹת  הן  שלוֹ  והתגוּבוֹת 

דמָעוֹת. בִּ

 אַלֶרגִיָה היא בּעִברִית רַגֶשֶת, וּמי שלוֹקה בּהּ יכוֹל 

להיוֹת רָגִיש לְאָבָק, לְפַרווֹת בּעלי־חַיים, לִפריחה של 

וְכַדוֹמֶה. יש אנשים שהם רגישים  צמחים מְסוּיָמים, 

לִתרוּפוֹת מסוּיָמוֹת.

מִסרוֹן )אֶס־אֶם־אֶס( שמַבּי־ אינטֶרנֶט אוֹ בְּ לַסימָנים בָּ

עים רְגָשוֹת )אֶמוֹטִיקוֹנִים( קוֹראים רִגשוֹנִים. כּך למשל, 

יעַ עֶצֶב. מחָה, והרִגשוֹן (: מַבִּ הָרִגשוֹן ): מְסַמֵל שִׂ

בּשלוֹמוֹ של מישהוּ,   כּשאנחנוּ רוֹצים להִתעניין 

אַתָה  אֵיך  אוֹ  הַמַרגָש,  מַה  אוֹתוֹ  שוֹאלים  אנוּ 

לגלוֹת  מנסים  אנוּ  קשה,  בּמצב  הוּא  אִם  מַרגִיש. 

עֲדינוּת, להִתחַשֵב  בַּ יו רְגִישוּת, להִתייחס אֵלָיו  לַפָּ כְּ

מַצָבוֹ. בְּ

מֵרְצוּעַת  ההִתנַתקוּת  זמן  בִּ שנים,  ארבּע  לִפנֵי 

נְחִישוּת  עַזָה, הוֹדיע הצבא שיְפַנֶה את התוֹשָבים "בִּ

עֲדינוּת.  וּבִרְגִישוּת", כּלוֹמר בּלי לְווַתֵר, אבל בַּ

לחפּשׂ  מַרבּים  אנחנוּ  שלנוּ  המוֹדֶרניים  חיים  בַּ

עִניין  שיַכניסוּ  אוֹתָנוּ,  שיְרַגשוּ  דברים  רִיגוּשִים, 

)מֵהָרוּטינָה(.  מהשִגרָה  אוֹתָנוּ  שיוֹציאוּ  שלנוּ,  לחיים 

ריגוּשים  יחפּשׂ  אַחֵר  מִינִי;  רִיגוּש  שמחפּשׂ  מי  יש 

לְהַרגִיש  העיקר  הגַסטרוֹנוֹמִי,  אוֹ  הַתַרבּוּתי  תחוּם  בַּ

מַשֶהוּ.

רָה  הַהַכָּ הוּא  המוֹדֶרניים  החיים  של  סַמְמָן  עוֹד 

הזה  הפּסיכוֹלוֹגי  המוּנח  רִגשִית.  אִינטֶלִיגֶנציָה  בְּ

מדבּר על כּך שאינטֶליגֶנציה נִבחֶנֶת לא רק על־ידי 

היְכוֹלֶת של  ידי  על  גם  )אַיי־קיוּ(, אלא  ל  מִשׂכָּ מְנַת 

להבין  הָאַחֵר,  וְרִגשוֹת  רִגשוֹתָיו  את  להעריך  האדם 

יהֶם. אדם שאֵינוֹ בּטוּח  לַפֵּ אוֹתם ולדעת איך לנהוֹג כְּ

בּעל  הוּא  מִשֶל אחרים,  נמוּך  בּעצמוֹ, שחָש שעֶרכּוֹ 

מְסוּיָמים  אנשים  אל  נָמוּך(.   - )נָחוּת  נְחִיתוּת  רֶגֶש 

בוֹד  כָּ בּרִגשֵי  מִתייחסים  אנוּ  אֵירוּעים מסוּיָמים  אוֹ 

תוֹדה  מִכתַב  גבוּרה(.  ה  מעשֵׂ שעשׂה  לאדם  )למשל, 

ואז  תוֹדָה,  רִגשוֹת  בְּ מילים  בַּ לסייֵם  יכוֹלים  אנוּ 

לחתוֹם את שְמֵנוּ.

 לעִתים קוֹרֶה שסיטוּאַציה מסוּימת מעוֹררת בּנוּ 

מחה  שִׂ )גם  סוֹתרִים  רְגָשוֹת  אוֹ  מְעוֹרָבִים  רְגָשוֹת 

וגם צער, גם הֲנָאָה וגם סֵבל(.

 אִם הַיָם רָגַש, סימן שהוּא סָעַר; אם הַקָהָל רָגַש, 

הוּא הִשמיע קוֹל חזק. 

ר הָאַחֲרוֹנים",  בּיַאלִיק, בּשירוֹ הַמוּפלָא "מֵתֵי מִדבָּ

ר תַחַת הַשָמָיִם, / עוֹד לֶאֱלהַֹּ  י מִלְבַד המִדבָּ כּתב: "כִּּ

דְמִי  הַיְשִימוֹן,  יְלֵל  וּמִלְבַד   / יָדָיִם.  רְחַב  גָדוֹל  עוֹלָם 

הַצִיָה - / תִרגַש תַחַת שִמשוֹ אֶרֶץ יְפֵה־פִיָה". )יְשִימוֹן 

ר; יְלֵל = קוֹל יְלָלָה של רוּחַ אוֹ חַיָה; דְמִי  וְצִיָה = מִדבָּ

= שֶקֶט, דוּמִייָה(.

חיים,  מְלֵאַת  היא  רוֹגֶשֶת,  הארץ  בּיַאלִיק  אצל   

ר, והיא מחכּה לִבנֵי ישׂראל  יש בּה הרבּה יוֹתר ממִדבָּ

שיְיַשבוּ אוֹתהּ. וגם הנֶפֶש שלנוּ יכוֹלה לִרגוֹש.

של  שוֹנים  סוּגים  המתארוֹת  המִילים  כּמוּת 

רגשוֹת רבּה מִסְפוֹר. נזכּיר כּאן את הָאַהֲבָה, הָאוֹשֶר, 

עַס,  היֵיאוּש, הכַּ הגַאֲווָה,  הבּוּשָה,  הָאַכזָבָה,  מחָה,  הַשִׂ

נאָה,  חַד, האַשמָה, התַדהֵמָה, השִׂ המְבוּכָה, העֶלבּוֹן, הפַּ

השִיעֲמוּם, הרַחֲמִים, הקִנאָה, התִקווָה, וְעוֹד וָעוֹד. 

אז זֶהוּ, לאֹ הִרגַשנוּ אֵיך הַזְמַן עָבַר, החוֹפש נִגמר, 

פּתיחתהּ  לקראת  בּשקט  להִתרגש  אפשר  ועכשיו 

של עוֹד שנת לימוּדים.

אַיָלָה פֶּרלמוּטֶר

 "חָלַף עִם הָרוּחַ" - סֶרֶט מְרַגֵש

אֵירוּעַ מְרַגֵש: טֶקֶס הַחֲתִימָה שֶל הֶסכֵּם קֶמפּ־דֵייווִד 
בַּבַּיִת הַלָבָן, בִּשְנַת 1978

הַיָם רוֹגֵש, סוֹעֵר
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