
שער לעברית

על  אצלנוּ  ר  לדבֵּ מַרבּים  האחרוֹנה  תקוּפה  בַּ

ושימוּש  מַיִם  בְּ חִיסָכוֹן  של  מוּבָן  בַּ מַיִם,  מִשמַעַת 

כּל־כּך  אצלנוּ  שנִמצא  הזה,  היָקָר  מַשאָב  בַּ חכם 

צִמצוּם )מְעַט(... בְּ

שימוּש  בְּ הזה  המוּשׂג  היה  עבר  שבֶּ לצייֵן  מענייֵן 

שָנִים הרִאשוֹנוֹת אחרי הקמת המדינה  נִרחב בּצה"ל: בַּ

ולשתוֹת  מַיִם"  "מִשמַעַת  לקייֵם  החיילים  נדרשוּ 

מעט  ק בִּ חוֹת, כּדי להרגיל את הגוּף להִסתַפֵּ כּמה שפָּ

רבּוֹת,  רפוּאיוֹת  לִבעָיוֹת  מוּבָן  כַּ גרם  הדבר  נוֹזלים. 

כּסימן  וּבצה"ל קיבּלוּ את הדָבָר  כּוֹלל הִתעלפוּיוֹת, 

את  יוֹתר  עוֹד  לחזֵק  שיֵש  לכך  וּכהוֹכחה  לחוּלשה 

מִשמעת המים.

מֶחקָרים  בּעִקבוֹת  שנים,  וכמה  כּמה  לאחר  רק 

מעט  מַדָעיים, הִתבּרר שאֵין לַגוּף יְכוֹלֶת להִתקַייֵם בִּ

מים, והדבר פּוֹגֵעַ בּוֹ פּגיעה קשה.

 היוֹם נהוּגה בּצבא מִשמעת מים הפוּכה, והחיילים 

כּדי  צמֵאים,  אֵינם  אִם  גם  ה,  הרבֵּ לשתוֹת  נִדרָשים 

למנוֹע הִתייבּשוּת.

כּן, מים הם מְקוֹר הַחַיִים, וְלַמַיִם הנוֹבעים מִמַעייָן 

חיים הם  חַיִים. מים  מַיִם  קוֹראים  אֵר אפילוּ  אוֹ מבְּ

וַעֲכוּרִים  דְלוּחִים  מים  ולא  וּנְקִיִים,  צלוּלים  מים 

)מלוּכלָכים(.

רְדוּדִים,  מים  בּין  מַבדילים  אנוּ  יָם  בַּ אוֹ  רֵכָה  בְּ בַּ

מַיִם  לבין  אַפסַיִים,  מֵי  נִקרָאִים  התנ"ך  שׂפַת  שבִּ

עֲמוּקִים.

קִילוּחַ. גם  קוֹראים  הזה  ולַזֶרֶם  זוֹרמִים,  המים 

וּלעִתים  חלש(,  )זרם  דק  בּקילוּח  מדוּבּר  לעִתים 

המים  מִקלַחַת.  המילה  גם  אן  מכָּ וחזק.  עַז  בּקילוּח 

לא רק זוֹרמים אוֹ קוֹלחים, הם גם נוֹזלִים, נוֹטפִים, 

שֶצֶף קֶצֶף  מְטַפטְפִים טִיפּוֹת־טִיפּוֹת אוֹ שוֹטפִים בְּ

)בּחוֹזקָה( ויוֹצרים שִיטָפוֹן.

אוֹ  יַמָה  יָם,  מַיִם:  בּמִקווֵי  )נֶאֱסָפים(  נִקווִים  המים 

ממָקוֹם  זוֹרמים  מים  כּאשר  לַקטן(.  )מהגדוֹל  אֲגַם 

המים  נ־פ־ל,  )מהשוֹרש  ל  מַפָּ יוֹצרים  הם  לנמוּך,  גבוֹהּ 

נוֹפלים מַטָה( אוֹ אֶשֶד. המקוֹם שבּוֹ מֵי הנהר נִשפּכים 

ליָם נקרא שֶפֶך )שפך היַרקוֹן, שפך היַרדֵן(.

כּפי  מֵי,  היא  מים  המילה  של  הנִסמָך  צוּרת 

)המים  שָפִיר  מֵי  כּמוֹ  בִיטוּיים  בְּ לראוֹת  שאפשר 

)בּשקט  מְנוּחוֹת  מֵי  עַל  רֶחֶם(,  בָּ התינוֹק  את  שעוֹטפים 

מֵי  שְתִייָה,  מֵי  וּשקֵטים(,  רגוּעים  מַיִם  על  כּמוֹ  וּבנַחַת, 

תְהוֹם )מים שנִמצאים מִתחת לִפנֵי האדמה(, מֵי קוֹלחִין 

וּמְשַמשים  ניקוּי  תהליך  שעברוּ  שוֹפכִין  מֵי  אוֹ  יוּב  בִּ )מֵי 

נוֹספת:  נִסמָך  צוּרת  יש  חַקלָאִיִים(.  גידוּלים  להשקיית 

ינרת; מימי הַנַחַל. מֵימֵי. מֵימֵי הכִּ

חָה  מים קשוּרים לִרְטִיבוּת, וּבמילים רבּוֹת מהמִשפָּ

לִי  ה מוֹפיעה האוֹת ט': מָטָר )גֶשֶם(, מַמטֵרָה )כְּ הָרְטוּבָּ

ה,  טִיפָּ )נָזַל(,  נָטַף  מִטרִייָה,  לְהַשקָיָה(,  מַיִם,  לְהַמטָרַת 

טִפטוּף, שִיטָפוֹן, שְטִיפָה, טַל, טְבִילָה, טְבִיעָה.

הָאַהֲבָה",  אֶת  יְכַבּוּ  לאֹ  ים  רַבִּ "מַיִם  תגָם  הפִּ

לאחר  האהבה  אֵש  את  לכבּוֹת  שאִי־אֶפשָר  המְלַמֵד 

סוּק בּשיר השירים )פּרק ח' פּסוּק  שנִדלְקָה, לָקוּחַ מִפָּ

ים לאֹ יוּכְלוּ לְכַבּוֹת אֶת הָאַהֲבָה וּנְהָרוֹת  ז'(: "מַיִם רַבִּ

לאֹ יִשטְפוּהָ".

לתי  תגָם "הִגִיעוּ מַיִם עַד נֶפֶש" מתאֵר מצב בִּ הפִּ

לָקוּחַ  הוּא  עוֹד.  אוֹתוֹ  את  לָשֵׂ שאי־אפשר  ל,  נִסבָּ

אֱלקִֹים  "הוֹשִיעֵנִי  ס"ט(:  )פּרק  תְהִלִים  בּסֵפר  מפּסוּק 

י בָאוּ מַיִם עַד נָפֶש", וּמבוּסָס על הדימוּי של אדם  כִּ

מעַט טוֹבֵעַ. שכִּ

המַבּוּל  אִם  לִראוֹת  היוֹנה  את  נחַֹ  שלח  כּאשר 

הַמַיִם?"  "הֲקַלוּ  לִבדוֹק  מִמֶנָה  בּיקש  הוּא  הִסתיים, 

חקירה, למשל(  האִם פּנֵי המים יָרדוּ? אדם ששוֹתֵק )בַּ

נוֹחַ  בְּ שחָש  אדם  מַיִם;  יו  פִּ שמִילֵא  עליו  אוֹמרים 

מַיִם, ועל אדם שמַשׂיג  מוֹ דָג בַּ אוֹמרים עליו שהוּא כְּ

לב  תשׂוּמַת  מדי  יוֹתר  למשוֹך  וּבלי  שֶקֶט  בְּ גים  הֶשֵׂ

אוֹמרים: מַיִם שְקֵטִים חוֹדרִים עָמוֹק.

לַמַיִם  לקפּוֹץ  )אוֹ  לַמַיִם  לִקפּוֹץ  העֲמָמי  הבּיטוּי 

וּלהתחיל  חַד  הפַּ על  להִתגבּר  ירוּשוֹ  פֵּ הַקָרִים( 

משׂימה המְאַייֶמֶת, בּלי לחשוֹב יוֹתר מדי.  בַּ

בּיטוּי  הוּא  הַתִינוֹק"  עִם  הַמַיִם  אֶת  "לִשפּוֹך 

בּני  נָהֲגוּ  אז  עָבָרוּ.  יָמים  של  בּאֵירוֹפּה  שמְקוֹרוֹ 

האב,  קוֹדם  התוֹר:  לפי  גיגית  בְּ להִתרחץ  המִשפּחה 

לפי  הילדים,  ואחריהָ  הָאֵם,  המַיִם  אוֹתָם  בְּ אַחֲרָיו 

גילם. הקטן בּיוֹתר, התינוֹק, הִתרחץ אחרוֹן, כּשֶהַמַיִם 

היה  ולכן  וּדְלוּחִים,  עֲכוּרִים  מלוּכלכים,  היוּ  כּבר 

ד בּהם את התינוֹק ולשפּוֹך אוֹתוֹ  קַלוּת לְאַבֵּ אפשר בְּ

וּמִגֶרמנית,  מֵאַנגלית  שמתוּרגָם  הבּיטוּי,  המים.  עם 

מתאֵר מצב שבּוֹ מַפסידים דבר עֶקרוֹני בּגלל נוֹשׂא 

מִשני ולא חשוּב )"נכוֹן שבּמִצרַיִם הִתקיימוּ הַפגָנוֹת 

הגבוּל  את  זה  בּגלל  נִסגוֹר  אִם  אבל  ישׂראל,  נגד 

בּינינוּ, נשפּוֹך את התינוֹק עם המים"(.

חג  בְּ קַייָם, נהגוּ לצייֵן  יָמים שבּית־המִקדש היה  בַּ

המילה  הַשוֹאֵבָה.  ית  בֵּ מחַת  שִׂ את  גם  הַסוּכּוֹת 

מים  )שוֹאֲבים  לִשאוֹב  לפּוֹעַל  קשוּרה  שוֹאֵבָה 

אֵר, אבק מֵהַשָטִיחַ, מֵידָע מהאינטֶרנֶט, וכדוֹמה(.  מהבְּ

מחת בּית השוֹאבה ציינוּ את מִצווַת נִיסוּך הַמַיִם  שִׂ בְּ

נהגוּ  השנה  בּמשך  טִקסִית(.  בּצוּרה  לשפּוֹך   - )לנסוֹך 

חַ יַיִן, וּבסוּכּוֹת הוֹסיפוּ ליין גם מַיִם,  לנסוֹך על המִזבֵּ

מִמַעייַן  שָאֲבוּ  המים  את  גשוּמה.  לְשנה  בּתִקווָה 

היא  הלאֹ  ה,  רַבָּ מחה  בּשִׂ השאיבה  את  וליווּ  הגיחוֹן, 

מחת בּית השוֹאבה. שִׂ

מחת המים והשאיבה  בּיטוּי נוֹסף המְצַייֵן את שִׂ

שׂוֹן מִמַעייְנֵי הַיְשוּעָה",  שָׂ הוּא "וּשְאַבתֶם מַיִם בְּ

)פּרק  יְשַעיָהוּ  בּספר  המוֹפיע  סוּק  פָּ סְמַך  על 

פּוֹפּוּלָרי  לשיר  והיה  ללַחַן  זכה  הזה  הפּסוּק  י"ב(. 

וּלריקוּד עֲמָמִי.

עַיִן,  המִילה  מוֹפיעה  יישוּבים  של  רבּים  שֵמוֹת  בְּ

רמֶל ואחרים. כּלוֹמר מַעייָן: עֵין־גֶדי, עֵין־גֵב, עֵין־כַּ

אַיָלָה פֶּרלמוּטֶר

מַיִם בְּשָׂשׂוֹן
גַם אֲנַחנוּ נִכנָסִים לְמִשמַעַת מַיִם

פַּעַם הָיתָה מִשמַעַת מַיִם - הַיוֹם יֵש מִשמַעַת מַיִם הֲפוּכָה

מַפַּל מַיִם, אוֹ אֶשֶד
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