
שער לעברית

הַחוֹפֶש לִלמוֹד
לִכבוֹד הַקַיִץ וְהַחוֹפֶש הַגָדוֹל - כֹּל מַה שֶצָרִיך לָדַעַת עַל הַמִילָה חוֹפֶש בַּשָׂפָה הָעִברִית

הִגִיעַ הַקַיִץ, וְעִמוֹ הַחוֹפֶש הַגָדוֹל, הָעֲנָק, הֶעָצוּם. 

הַיְלָדִים נֶהֱנִים מֵחוּפשָה מִלִימוּדִים. עֲבוּרֵנוּ, הַחוּפשָה 

מַשֶהוּ,  לִלמוֹד  ן  כֵּ נֶהדֶרֶת  הִזדַמנוּת  דַווקָא  הִיא  הַזוֹ 

הֶמשֵך,  עַם עַל חוֹפֶש וְעַל חוּפשָה. וּכְפִי שֶתִראוּ בַּ הַפַּ

י־כֵן כּוּלָם  ין חוֹפֶש לְחוּפשָה; וְאַף־עַל־פִּ יֵש הֶבדֵל בֵּ

הַחוּפשָה  לוֹמַר:  מקוֹם  )בִּ הַגָדוֹל  הַחוֹפֶש  אוֹמרִים: 

הַגְדוֹלָה(.

)וְלאֹ  לְחוֹפֶש  )הַסִינוֹנִימִיוֹת(  הַנִרדָפוֹת  הַמִילִים 

חֵירוּת  דְרוֹר,  הֵן  מֵעֲבוֹדָה(  אוֹ  מִלִימוּדִים  לְחוּפשָה 

מַצָב  מְתָאֲרוֹת  הַלָלוּ  הַיָפוֹת  מִילִים  הַַ וְעַצמָאוּת. 

מִזְכוּיוֹת  נֶהֱנֶה  הוּא  עֶבֶד,  אֵינוֹ  הָאָדָם  שֶבּוֹ  אִידֵיאָלִי, 

זֶה  הֶקשֵר  בְּ וְעַצמָאוּת.  חוֹפֶש  לוֹ  שֶמַקנוֹת  יְסוֹד, 

)אוֹ  יטוּי  הַבִּ חוֹפֶש  הַמוּנָחִים  אֶת  יר  לְהַזכִּ אֶפשָר 

שֶמְתָאֲרִים  הָעִיתוֹנוּת,  וְחוֹפֶש  הַדִיבּוּר(  חוֹפֶש 

יָכוֹל  אֶזרָח  ל  כֹּ הּ  שֶבָּ הַדֶמוֹקרָטִית,  הַמְדִינִיוּת  אֶת 

רְצוֹנוֹ, גַם אִם הִיא מְנוּגֶדֶת לְדַעַת  לְבַטֵא אֶת דַעתוֹ כִּ

הַמִמסָד.

לָאֶזרָחִים  יֵש  וְחוֹפשִית  דֶמוֹקרָטִית  מְדִינָה  בִּ

לַעֲשׂוֹת  מַה  לְהַחלִיט  יְכוֹלִים  וְהֵם  חִירָה,  בְּ חוֹפֶש 

אָדָם  הֶם  שֶבָּ מְסוּיָמִים  עִיסוּקִים  יֵש  לַעֲסוֹק.  וּבַמֶה 

יָד  לוֹ  יֵש  הֶם  שֶבָּ אֲחֵרִים  וְיֵש  לִנְהָלִים,  יוֹתֵר  פוּף  כָּ

וְכִרְאוּת  רְצוֹנוֹ  כִּ לִפעוֹל  יָכוֹל  הוּא  וְאָז  חוֹפשִית, 

לַעֲסוֹק  מַה  בְּ יִבחַר  שֶהוּא  חָשוּב  מִקרֶה,  כֹל  בְּ עֵינָיו. 

מֵרְצוֹנוֹ הַחוֹפשִי.

ינוּי לַעֲבוֹדָה שֶמְבוּסֶסֶת  וְיֵש גַם מִקצוֹעַ חוֹפשִי - כִּ

כָר  שָׂ מְקַבּלִים  שֶתְמוּרָתָם  ישָרוֹן,  כִּ עַל  אוֹ  יֶדַע  עַל 

חקָן, סוֹפֵר, וְעוֹד. מוֹ רוֹפֵא, עוֹרֵך־דִין, שַׂ מֵהַלָקוֹחַ, כְּ

לאֹ  מַצָב  לְתֵיאוּר  גַם  שֶת  מְשַמֶֶ חוֹפֶש  הַמִילָה 

)יַחֲסֵי  חוֹפשִית  אַהֲבָה  ג  מוּשָׂ בַּ לְמָשָל  ך  כָּ מְחַייֵב. 

חוּקִים  בְּ אוֹ  נִישׂוּאִים  בְּ קְשוּרִים  שֶאֵינָם  אַהֲבָה 

עֲמִידָה  תַשלוּם(;  לִי  )בְּ חוֹפשִית  נִיסָה  כְּ חֶברָתִיִים(; 

מַצָב  בְּ לאֹ  כֹּלשֶהִי,  תְנוּחָה  בִּ עֲמִידָה  צָבָא:  )בַּ חוֹפשִית 

שִיעוּר  חוֹפשִית;  צְנִיחָה  "נוֹחַ"(;  מַצָב  בְּ וְלאֹ  "דוֹם" 

יף, הַמוֹרֶה לאֹ הִגִיעַ(; סטוּדֶנט חוֹפשִי  חוֹפשִי )אֵיזֶה כֵּ

דוּכַן  )לוֹמֵד רַק מַה שֶהוּא רוֹצֶה(, אוֹ סָלָטִים חוֹפשִי )בְּ

הַפַלַאפֶל(.

ש  לְחוֹפֶֶ הַקְשוּרִים  יטוּיִים  הַבִּ כֹּל  מוּבָן  כַּ וְיֵש 

מַשמָעוּת  מַשמָעוּת שֶל לאֹ לַעֲבוֹד אוֹ לאֹ לִלמוֹד, בַּ בְּ

אן נָכוֹן יוֹתֵר  שֶל לָנוּחַ לְאַחַר מַאֲמָץ נַפשִי אוֹ פִיזִי. כָּ

עֶצֶם  שֵם  )שֶהוּא  חוֹפֶש  עַל  וְלאֹ  חוּפשָה  עַל  ר  לְדַבֵּ

הַגְדוֹלָה  הַחוּפשָה  לָנוּ  יֵש  יוֹתֵר(.  וּכְלָלִי  מוּפשָט 

גוֹדלָהּ.  ינוֹנִית בְּ סַח, שֶהִיא בֵּ קַיִץ וְחוּפשַת הַפֶּ בַּ

שְלוֹשָה  ת  בַּ לֵידָה  לְחוּפשַת  יוֹצֵאת  שֶיָלדָה  אִשָה 

צִיבּוּרִיִים  עֲבוֹדָה  מְקוֹמוֹת  בִּ עוֹבדִים  חוֹדָשִים;  וָחֵצִי 

זֶת;  מְרוּכֶּ לְחוּפשָה  אוֹ  שְנָתִית  לְחוּפשָה  יוֹצאִים 

לאֹ  שֶהֵם  מִשוּם  מֵאוֹנֶס,  חוּפשָה  בְּ ר  מְדוּבָּ וּלְעִתִים 

הִכרִיחַ  הָעֲבוֹדָה  מְקוֹם  אַך  לְחוּפשָה,  לָצֵאת  רָצוּ 

אוֹתָם.

חוּפשָה  זוֹ,  כָּ חוּפשָה  שֶמְתָאֲרוֹת  נוֹסָפוֹת  מִילִים 

גרָה, נוֹפֶש וְקַיִט. הַמִילָה  מֵעֲבוֹדָה אוֹ מִלִימוּדִים, הֵן פַּ

חוּפשָה  וּפֵירוּשָהּ  מֵהָאֲרָמִית,  לָעִברִית  הִגִיעָה  גרָה  פַּ

גרָה  מוֹ לְמָשָל פַּ ין עוֹנָה לְעוֹנָה, כְּ לִתְקוּפָה מְסוּיֶמֶת בֵּ

שֶל  הַקַיִץ  גרַת  פַּ ט,  תֵי־הַמִשפָּ בָּ גרַת  פַּ מִלִימוּדִים, 

נֶסֶת, וְכַדוֹמֶה. הַכְּ

עַל  וּמְרַמֵז  נֶפֶש,  לַמִילָה  נִראֶה  כַּ קָשוּר  נוֹפֶש 

לִשקוֹט  לְהֵירָגַע,  לָנוּחַ,  לַנֶפֶש  שֶנוֹתנִים  הָעוּבדָה 

אַחֲרֵי מַאֲמָץ, וּבְקִיצוּר - לְהִינָפֵש אוֹ לִנפּוֹש.

)הַט'  קַיִץ  ירוּשָהּ  שֶפֵּ אֲרָמִית,  מִילָה  הִיא  קַיִט 

אן  וּמִכָּ קַיִץ,  חוּפשַת  עִברִית(,  בְּ לְצ'  הָפכָה  אֲרָמִית  בַּ

מַגִיעָה גַם הַמִילָה קַיטָנָה.

מִשְתֵי הַמִילִים, נוֹפֶש וְקַיִט, נוֹצרוּ גַם שְמוֹת עֶצֶם 

נוֹפשִים  חוּפשָה:  בְּ שֶנִמצָאִים  אֵלֶה  אֶת  הַמְתָאֲרִים 

וְקַיטָנִים.

ים מַצִיעִים לָנוּ חֲבִילַת נוֹפֶש, עִסקָה  תֵי־מָלוֹן רַבִּ בָּ

מְיוּחָד.  מְחִיר  בִּ מָלוֹן  בְּ וְשָהוּת  טִיסָה  לְמָשָל  הַכּוֹלֶלֶת 

יָחִיד:  )בְּ נוֹפשוֹנִים  גַם  נִקרָאוֹת  הַלָלוּ  הַחֲבִילוֹת 

נוֹפשוֹן(.

רטִיס חוֹפשִי־ אֶגֶד וּבְדָן מַצִיעִים לַצִיבּוּר לִקנוֹת כַּ בְּ

אוֹטוֹבּוּסִים  בְּ חוֹפשִית  נְסִיעָה  שֶמְאַפשֵר  חוֹדשִי, 

מַרכּוֹלִים  תְמוּרַת תַשלוּם חוֹדשִי קָבוּעַ. עַל הַמַדָפִים בַּ

שֶהִטִילוּ  יצִים  בֵּ חוֹפֶש,  יצֵי  בֵּ הַיוֹם  לָנוּ  מַצִיעִים 

וְלאֹ גוּדלוּ  חָצֵר  בֶּ חוֹפשִיוּת  בְּ תַרנְגוֹלוֹת שֶהִסתוֹבְבוּ 

לוּל. תָאֵי הַטָלָה בַּ בְּ

וְהָעִיקָר שֶנִהיֶה כּוּלָנוּ חוֹפשִיִים וּמְאוּשָרִים.

חוּפשָה נְעִימָה לַיְלָדִים וְלַמוֹרִים!

אַיָלָה פֶּרלמוּטֶר

מִקצוֹעַ חוֹפשִי

נוֹפֶש - נוֹתנִים לַנֶפֶש לָנוּחַ

דוּכַן הַפַלַאפֶל( סָלָטִים חוֹפשִי )בְּ

צְנִיחָה חוֹפשִית
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